Uganda

Explora Uganda en un viaje disefiado para los amantes de la naturaleza y la vida salvaje.
Este recorrido te llevard a algunos de los destinos mas emblematicos del pais, como el
Parque Nacional de Murchison Falls, el Parque Nacional de Kibale y el icénico Bosque
Impenetrable de Bwindi. Avistards rinocerontes en el santuario de Ziwa, te sorprenderas
con el vuelo de los leones trepadores en Ishasha y experimentards un emocionante
trekking en busca de gorilas de montafia, una de las experiencias mds impactantes de
Africa. Durante el viaje, navegaras por el rio Nilo, explorards el canal de Kazinga y
caminaras entre paisajes del Valle del Rift. Los parques nacionales ofrecen una
biodiversidad incomparable, desde elefantes y jirafas hasta especies Unicas como el
chimpancé y el escurridizo picozapato. Ademas, disfrutaras de actividades guiadas por
expertos locales en un itinerario que combina comodidad y aventura. Este programa
estd disefiado para maximizar el tiempo en cada destino. Una oportunidad para
sumergirte en los ecosistemas de Uganda y conocer de cerca su fauna y paisajes mas
emblematicos.
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DiAS ITINERARIO ALIMENTACION  ALOJAMIENTOS

1 Llegada a Entebbe Ninguna Hotel turista

2 Entebbe/Ziwa/ P. N. Murchison Fall D-A-C Lodge

3 P.N. Murchison Falls D-A-C Lodge

4 P. N. Murchison Falls / P. N. Kibale D-A-C Lodge

5 P.N Kibale /P.N Queen Elizabeth D-A-C Lodge

6 P.N Queen Elizabeth/ Ishasha D-A-C Lodge

7 Ishasha / P.N Bwindi D-A-C Lodge

8 P.N Bwindi /Lago Bunyonyi D-A-C Lodge

9 Lago Bunyonyi / Entebbe D-A Hotel turista
10 Entebbe D SIN ALOJAMIENTO

ALIMENTACION Desayuno:D Almuerzo:A Cena:C

ITINERARIO PREVISTO

DIA 1.- LLEGADA A ENTEBBE.
Llegaras al Aeropuerto Internacional de Entebbe, situado junto al lago Victoria. Seras
recibido por el equipo local y tendrdas tiempo para relajarte tras el vuelo.

Alojamiento: Lake Victoria Hotel Granada (Laico).
Régimen: Sin comidas.

DIA 2.- ENTEBBE/ZIWA/ P. N. MURCHISON FALL.

Tras el desayuno saldremos hacia el santuario de rinocerontes de Ziwa, en Nakitoma,
ubicado a unas 3-4 horas en ruta en direccion al norte del pais, unos 250 km. Creada

con el objetivo de reintroducir el rinoceronte blanco en Uganda, es el Unico lugar de

Uganda donde los rinocerontes pueden ser observados en su habitat natural.

Realizaremos una caminata junto con un guia local o ranger de habla inglesa en busca
de los rinocerontes y, tras la visita, nos dirigiremos hacia Murchison Falls via Masindi,
donde tomaremos el almuerzo. Seran unas 3 horas, 180 km.

Una vez entremos en Murchison Falls iremos en coche hasta la parte alta de la catarata
de Murchison o bien tendremos el primer contacto con la fauna del parque.
Continuaremos nuestro viaje hacia nuestro lodge, dentro del Parque Nacional de
Murchison Falls, donde tendremos el resto del dia libre.

Alojamiento Pakuba Safari Lodge
Régimen PC



DIA 3.- P.N. MURCHISON FALLS.

Comenzamos el dia con un desayuno temprano, listos para explorar el impresionante
Murchison Falls National Park, uno de los parques mas grandes y fascinantes de Uganda,
con una extensidon de mas de 3,800 km?. Este parque es hogar de una increible
diversidad de flora y fauna, incluyendo los Cinco Grandes (ledn, elefante, bufalo,
leopardo y rinoceronte), asi como jirafas, antilopes, hipopdtamos, cocodrilos, y una gran
variedad de aves. Tras el desayuno, nos dirigimos al embarcadero de Paraa, donde
iniciaremos un emocionante safari en barco por el Rio Nilo, uno de los rios mas
emblemdticos de Africa.

Durante el recorrido en barco, nos adentraremos en las aguas tranquilas del Nilo,
rodeados de paisajes impresionantes. La fauna acudtica es abundante, con numerosas
especies de hipopdétamos, cocodrilos y una rica avifauna, como las garzas, martinetes y
los raros pelicanos del Nilo. Mientras navegamos por el rio, nos acercaremos a las
imponentes Murchison Falls, donde el Nilo se desploma desde una altura de 43 metros,
creando una cortina de agua que estremece por su fuerza y belleza. Las cataratas, junto
con el paisaje circundante, ofrecen una de las vistas mas espectaculares de todo el
continente africano.

Una vez lleguemos a la base de las cataratas, si las condiciones lo permiten, podremos
realizar una caminata hasta la parte alta de las cataratas, un recorrido de
aproximadamente 45 minutos a 1 hora. Durante esta caminata, disfrutaremos de unas
vistas panoramicas espectaculares del parque, mientras el rugido del agua cayendo nos
sumerge en una experiencia sensorial Unica. La caminata nos llevard hasta la cima de las
cataratas, donde podremos observar el impresionante caudal del Nilo en todo su
esplendor.

Si no es posible realizar la caminata ese dia, en su lugar, el vehiculo nos llevara por
carretera hasta la parte alta de las cataratas, ya sea ese mismo dia o en otro momento
antes de abandonar el parque, para disfrutar de las vistas desde otro angulo y seguir
explorando la belleza del parque.

Por la tarde, nos embarcaremos en un safari en coche por el parque, explorando sus
diversas zonas, desde las llanuras abiertas hasta las zonas mas boscosas y remotas.
Murchison Falls es conocido por su abundante vida salvaje, y en este safari podremos
encontrar leones, elefantes, bufalos, jirafas, antilopes, y tal vez incluso alglin leopardo.
El parque, ademas de su riqueza animal, es también un paraiso de biodiversidad, con
diversas especies de plantas y arboles que enriquecen la experiencia.

Al final del dia, regresamos a nuestro alojamiento en el parque, un refugio comodo y
rodeado de naturaleza, para relajarnos y disfrutar de una deliciosa cena en un entorno
tranquila. Este dia, lleno de actividades y aventuras en contacto con la naturaleza, sera
sin duda una de las experiencias mas memorables del viaje.

Nota: El orden de las actividades podra modificarse, pudiendo realizar los safaris en
coche por la mafiana para evitar las horas mas calurosas del dia, y dejando el safari en
barco hasta la base de las cataratas para la tarde.



Alojamiento: Pakuba Safari Lodge (categoria estandar).
Régimen: Pension Completa.

DIA 4.- P. N. MURCHISON FALLS / P. N. KIBALE.

Después del desayuno, comenzaremos el viaje hacia Kibale, una de las zonas forestales
mas ricas en biodiversidad de Uganda y hogar de una importante poblacion de
chimpancés. El trayecto por carretera puede durar entre 6 y 7 horas, cruzando paisajes
rurales, plantaciones de té y zonas de bosque tropical.

Al llegar a Kibale, nos dirigimos al centro de visitantes del Parque Nacional, donde
recibimos una charla informativa antes de emprender el trekking en busca de los
chimpancés que realizaremos esa tarde. Este parque alberga una de las poblaciones de
chimpancés mds importantes del mundo, asi como una variedad de otros primates,
incluidos el mono de L'hoest, el colobo rojo y el cercopiteco azul.

Es un santuario de vida silvestre donde la naturaleza revela su esplendor en cada
rincén.

Alojamiento Isunga Lodge
Régimen PC

DIA 5.- P.N KIBALE /P.N QUEEN ELIZABETH.

Después del desayuno, iniciaremos el dia con una visita al santuario de la zona
pantanosa de Bigodi, que lleva el mismo nombre. Este santuario es hogar de ocho
especies de primates, incluidos el colobo blanco y negro, el colobo rojo, el mangabey,
el mono de cola roja, el mono verde y el I'hoest. Ademas, el area alberga una
impresionante variedad de mas de 200 especies de aves, destacando el gran turaco
azul, asi como numerosos mamiferos, reptiles y una rica diversidad de flora. Un guia
local de habla inglesa nos acompafiara durante esta exploracion.

Posteriormente, continuaremos nuestro viaje hacia el Parque Nacional de Queen
Elizabeth, situado a unas 2 horas de distancia (90 km). En el camino, haremos una
parada en los crateres de Ndali Kasenda, formados por actividad volcdnica en el gran
Valle del Rift. Este paisaje unico esta salpicado de lagos de aguas color turquesa,
ofreciendo oportunidades excepcionales para la fotografia.

Por la tarde, disfrutaremos de un safari en barca por el canal de Kazinga, acompafiados
nuevamente por un guia local de habla inglesa. Este canal natural de 32 kild6metros de
longitud conecta los lagos George y Edward y sirve como frontera natural con la
Republica Democratica del Congo. Durante este tranquilo recorrido, tendremos la
oportunidad de observar hipopétamos, elefantes, bufalos, antilopes y unarica
variedad de aves acuaticas.

Concluiremos el dia con un emocionante safari terrestre en el area de Kasenyioen la
peninsula de Mweya, segun el tiempo lo permita. Este ultimo recorrido nos ofrecera la
oportunidad de avistar majestuosos elefantes, elegantes waterbucks, imponentes
leones, robustos bufalos, kobs vibrantes y una asombrosa variedad de aves. Prepérate



para una experiencia llena de aventuras y descubrimientos, enmarcada en algunos de
los paisajes mas impresionantes y ricos en biodiversidad que Uganda tiene para
ofrecer.

Alojamiento Aardvark Safari Lodge
Régimen PC

DIA 6.- P.N QUEEN ELIZABETH/ ISHASHA.

Por la mafana después del desayuno, iniciaremos un trekking por la espectacular
garganta de Kyambura. Se trata de uno de los brazos del valle del Rift, un magnifico
valle en forma de grieta en medio de la sabana de unos 100 metros de profundidad y
unos 11 km de largo y que estd situado en la parte oriental del Parque Nacional de
Queen Elizabeth, desembocando en el canal de Kazinga. Esta gran grieta, se formé por
el drenaje de las aguas del rio Kyambura y el paisaje es de una belleza impresionante,
ya que ofrece vistas de selva tropical justo en mitad de la sabana y con la ubicacién de
la misma linea del ecuador. La garganta de Kyambura es hogar de comunidades de
chimpancés y otros primates y también un buen nimero de hipopdtamos habitan en el
rio.

Realizaremos el trekking en la garganta acompafiados por un ranger de habla inglesa
del parque. La busqueda de los chimpancés sera nuestra prioridad, pero disfrutaremos
de la observacion de mds fauna durante la caminata.

Después del trekking en Kyambura y antes de salir hacia Ishasha, pasaremos por el
mirador Kichwamba donde se encuentran los popularmente conocidos “Twin Lakes” o
lagos gemelos, donde haremos una parada para sacar fotos.

Saldremos hacia Ishasha, en el sector sur del Parque Nacional de Queen Elizabeth
(unas 2-3 horas en ruta, 80 km). Se trata del sector mas remoto del parque,
caracterizado por una variedad de habitats. Existe un bosque de sabana y una zona
pantanosa, en las inmediaciones del lago Edward, que mantienen la variedad de la
fauna salvaje. Una de las peculiaridades de este parque es el fig tree (una de las
muchas especies de ficus). Debido a la peculiar estructura de estos arboles, los leones
tienen por costumbre subir a ellos, resguardarse del sol y descansar durante las horas
mas calurosas del dia.

Alojamiento Enjojo Lodge (thatched cottages)

Régimen PC

DIA 7.- ISHASHA / P.N BWINDI.

Después del desayuno, salimos hacia Bwindi Impenetrable Forest, hogar de los gorilas
de montafa. El trayecto desde Ishasha varia segun el sector de Bwindi que visitemos:
Buhoma (norte) esta a unas 2-3 horas (90 km), Ruhija (este) a unas 3-4 horas (120 km)
y Nkuringo (sur) a unas 4-5 horas (150 km). El camino nos llevara a través de paisajes
montafiosos, bosques y aldeas, con impresionantes vistas a lo largo del recorrido.
Haremos paradas para el almuerzo y breves descansos antes de llegar a Bwindi por la
tarde, con tiempo para descansar o explorar.



Alojamiento 4 Gorillas Lodge
Régimen PC

DIA 8.- P.N BWINDI /LAGO BUNYONYI.

Bosque humedo por excelencia, este remoto lugar que respira entre nieblas acoge a
medio millar de gorilas de montafia, la mitad de la poblacién mundial. Un paraiso para
ver a los famosos gorilas de montafia de Uganda.

Tras el desayuno, nos trasladaremos al centro de visitantes del Parque Nacional del
Bosque Impenetrable de Bwindi para recibir una charla detallada antes de salir para
hacer el trekking de los gorilas de montafia.

En primer lugar, seremos asignados a uno de los grupos/familias de gorilas que estan
habituados a la presencia humana y recibiremos una charla informativa por parte del
guia del parque nacional, que nos acompafiard en nuestra caminata.

Los guias y rangers del parque son muy profesionales, y nos informaran
detalladamente sobre las reglas y comportamiento que debemos seguir tanto durante
la caminata como durante el tiempo que permanezcamos observando a los gorilas.

La duracién del trekking determinara donde comer, llevaremos durante el tracking
comida tipo picnic para poder comer durante la actividad si nos coge de camino.

ADVERTENCIA: El tracking de los gorilas dependera del sector donde UWA (Uganda
Wildlife Authority) nos conceda el permiso para realizar la actividad. En ningln caso es
algo que podamos decidir, asi que podra ser en cualquiera de los diferentes sectores
del Parque Nacional de Bwindi o en el Parque Nacional de Mgahinga (Buhoma, Ruhija,
Nkuringo, Rushaga o Mgahinga).

Uwa se reserva el derecho de modificar, cambiar o asignar dichos permisos en
cualquiera de los sectores mencionados, ya sea por overbooking o por las razones que
ellos entiendan para gestionarlos, incluso aunque eso represente en algunos casos
tener que separar a pasajeros del mismo tour.

NOTA: Al finalizar el trekking de los gorilas en Bwindi, nos dirigiremos hacia el lago
Bunyonyi para pasar la noche. Desde los sectores del sur de Bwindi, el trayecto es de
aproximadamente 2 horas o 50 km. La distancia al lago varia segun el sector de Bwindi,
y se encuentra entre una hora y media y tres horas de recorrido.

Nuestra estancia en el lago Bunyonyi sera el momento perfecto para relajarnos y
disfrutar de sus impresionantes vistas.

Ubicado al suroeste de Uganda, cerca de la frontera con Ruanda, el lago Bunyonyi es
un lugar magico e idilico. A una altitud de 1.962 metros, con mas de 20 islas y una
profundidad que alcanza los 900 metros (siendo el segundo lago mas profundo de
Africa), es conocido como el "lago de las aves", albergando mas de 200 especies de



aves.

Alojamiento Birdnest Lake Bunyonyi Resort
Régimen PC

DIA 9.- LAGO BUNYONYI / ENTEBBE.

Desde las tranquilas aguas del Lago Bunyonyi emprendemos el camino de regreso
hacia Entebbe, un recorrido de aproximadamente 450 km que nos llevara entre 8y 9
horas por carretera atravesando paisajes cambiantes que van desde las colinas verdes
del suroeste hasta las llanuras centrales del pais en un viaje que invita a recordar lo
vivido y dejarse llevar por los ultimos paisajes de Uganda. En ruta haremos una parada
especial en la linea del ecuador para almorzar y cruzar simbdlicamente de hemisferio
mientras disfrutamos de un momento de descanso antes de continuar hacia las orillas
del lago Victoria donde finaliza nuestra aventura.

Alojamiento Lake Victoria Hotel Granada (Laico)
Régimen MP (No incluye cena)

DiA 10.- ENTEBBE.

Regresaras a casa tras vivir una experiencia inolvidable por los paisajes y la vida salvaje
de Uganda.

FECHAS DE SALIDA

Sébado 14 de febrero 2026
Sébado 28 de marzo 2026
Sébado 11 de abril 2026
Sébado 16 de mayo 2026
Sébado 06 de junio 2026
Sébado 04 de julio 2026
Sébado 01 de agosto 2026
Sdbado 05 de septiembre 2026
Sdbado 17 de octubre 2026
Sdbado 28 de noviembre 2026
Domingo 27 de diciembre 2026

GRUPO MINIMO 2 PERSONAS

PRECIOS POR PERSONA

GRUPO DE 2 A 2 PERSONAS 3.250,00 €
GRUPO DE 3 A 3 PERSONAS 2.995,00 €
GRUPO DE 4 A 5 PERSONAS 2.690,00 €
GRUPO DE 6 A 6 PERSONAS 2.600,00 €
SUPL. HABITACION INDIVIDUAL 535,00 €

Permisos gorilas y chimpances 945,00 €



SERVICIOS INCLUIDOS

Traslados al aeropuerto y transporte en Land Cruiser 4X4

Guia local de habla hispana durante todo el recorrido o guia/conductor de habla
inglesa con traductor de habla hispana (excepto

durante el trekking de chimpancés y gorilas y/o en las visitas en las que los guias sean
locales de habla inglesa).

Comidas segun itinerario

Entradas a parques y actividades segun itinerario, incluyendo safaris, cruceros y
caminatas.

Agua mineral en ruta (no en los lodges).

Actividades destacadas: caminata en Ziwa, crucero y caminata en Murchison Falls,
trekking de chimpancés en Kibale, crucero por el canal Kazinga, trekking en Kyambura
y visita a los gorilas en Bwindi o Mgahinga.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

Vuelos internacionales.

Visado de Uganda ($50 USD por persona).

Permisos para trekking de chimpancés y gorilas.

Seguro médico y de viaje.

Bebidas en alojamientos y comidas en Entebbe (excepto desayuno).
Propinas, gastos personales y actividades opcionales.

Cualquier concepto no especificado como incluido.

DOCUMENTACION
Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses.
VISADO

El visado obligatorio se debe obtener online en https://visas.immigration.go.ug/

* Para conocer la situacion actual del pais consultar la pagina WEB del Ministerio de
Asuntos Exteriores WWW.MAE.ES

IMPORTANTE: LAS RESERVAS DEBEN HACERSE CON UN MINIMO DE 10 DIAS DE
ANTELACION PARA PODER TRAMITAR LOS PERMISOS DE ENTRADA.

CLIMA

El trayecto transcurre por alturas superiores a los 1.000 m, por lo que la temperatura,
aunque calida durante el dia (202-252), puede bajar por la noche (102-152). Hay dos
épocas de lluvias: lluvias fuertes es de marzo a mayo, y lluvias mas cortas desde
octubre hasta mediados de noviembre. No obstante, hay que tener en cuenta que el
cambio climatico estd afectando a todo el planeta. A continuacidn, indicamos las
temperaturas medias aproximadas de algunas zonas


https://visas.immigration.go.ug/

SANIDAD

IMPRESCINDIBLE consultar cualquiera de los Centros de Vacunacién Internacional
autorizados ya que pueden ser recomendables vacunas y tratamiento antipaludico,
cuya prescripcion debera realizarse de forma personalizada.

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.ht
m

RESERVA

1. La reserva se pueden formalizar por teléfono o por correo electrdnico a la siguiente
direccién: info@trekkingyaventura.com - telf. 91 522 86 81

Datos para reservar: - Nombre y Apellidos de la persona que va a viajar (exactos a los
del pasaporte) y numero DNI. - Teléfono de contacto y correo electrénico. - Pasaporte
escaneado en color (en su defecto una foto del mismo con imagen nitida y sin brillos).

2. Se abonard un depdsito del 40% del importe total del viaje por persona. NO SE
CONSIDERA DEFINITIVA LA RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO PAGO

Se admite Transferencia bancaria Banco Santander Titular: Trekking y Aventura ES06
0075 0349 460601118121 (BIC): BSCHESMMXXX.

Tarjeta de crédito Visa y/o MasterCard y pasarela de pago seguro, consultanos tus
claves de acceso.

Es necesario que SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS de LA/S PERSONA/S
QUE VAN A VIAJAR

3. A continuacién de tener constancia de estos tramites, enviaremos un correo
electrénico adjuntando el recibo del depdsito realizado y un cédigo de cliente que
junto con tu nimero de DNI, permitira el acceso al Area Reservada de Clientes en
nuestra web www.trekkingyaventura.com , donde podras actualizar tus datos
personales, consultar algunos datos de tu reserva y descargar la documentacién en el
momento que todo lo tengamos preparado, ademds podrds comunicarte con nosotros
de manera mas rapida y eficaz.

En caso de que superen los 5 dias laborables sin recibir dicha comunicacién, por favor
CONTACTA CON NUESTRAS OFICINAS DE TREKKING Y AVENTURA. *Las informaciones
contenidas en este dossier, han de tomarse Unica y exclusivamente a titulo
informativo, estando sujetas a posibles variaciones. Viajes Trekking y Aventura declina
toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de una interpretacidn
errénea de la informacion arriba publicada.

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web



http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
https://trekkingyaventura.com/

