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VIAJES

SRI LANKA

La isla Resplandeciente

Sri Lanka es una asombrosa combinacién de rica herencia cultural e impresionante belleza
natural. Desde la antigua fortaleza rocosa de Sigiriya hasta las majestuosas llanuras de Horton,
explorards sitios declarados Patrimonio de la Humanidad y disfrutaras de caminatas en paisajes
espectaculares. La travesia en tren desde Kandy a Nuwara Eliya te brindara vistas panoramicas
inolvidables de montafias y plantaciones de té. Ademas, tendras la oportunidad de participar en
la recoleccion de té y descubrir los secretos de su produccién. La diversidad de actividades, como
un safari en el Parque Nacional de Yala para avistar leopardos y elefantes, asi como un
emocionante avistamiento de ballenas en Mirissa (dependiendo de la época del aiio), afiade una
dimensidn Unica a tu experiencia. Sumérgete en la espiritualidad visitando templos antiguos,
como el Templo de la Cueva de Dambullay el Templo de la Reliquia del Diente en Kandy. La fusién
de la historia, la cultura y la naturaleza hacen de este viaje una aventura inolvidable. Con una
cuidadosa planificacién y la guia experta proporcionada, este itinerario te brindara una visién
completa de la fascinante Sri Lanka.
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La Esencia de Sri Lanka
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ITINERARIO
DIA 1: VUELO CIUDAD DE ORIGEN/COLOMBO

Salimos en vuelo hacia Colombo con conexién intermedia

DIA 2: LLEGADA A COLOMBO. TRASLADO ANURADHAPURA

Tiempo de viaje: Aproximadamente 4.5-5hrs

iBienvenido a Sri Lanka! A tu llegada al Aeropuerto Internacional de Bandaranaike,
ess recibido por tu guia y te acompafnara a Anuradhapura. Disfrutaras de un viaje
agradable a la primera capital de Sri Lanka.

En el futuro, tendras una gran oportunidad de estirar las piernas en Chilaw y visitar
Munneshwaram Kovil, que estara relacionado con la epopeya del Ramayana. Este
complejo es una coleccion de cinco templos. El central esta dedicado a Shiva, ya
que es el mas popular, grande y prestigioso entre los hindles. Los otros templos
estan dedicados a Ganesha, Ayyanayake y Kali, mientras que el otro es un templo
budista. Tanto en los meses de febrero como en agosto se celebran festivales.
Continuards hacia Anuradhapura.

Notas

El budismo es extremadamente respetado en Sri Lanka; cualquier palabra o acto
irrespetuoso puede causar deportacidon o denegacion de entrada, por ejemplo,
tatuajes de Buda, besar/escalar/montar una estatua de Buda, beber dentro de un
templo, etc.

El tiempo de conduccion en el programa es aproximado, sujeto al trafico, el clima
y las condiciones de la carretera.

Todos los bares dentro y fuera del hotel se mantendran cerrados durante el
feriado de Poya (dia de luna llena) del mes.

DIA 3: ANURADHAPURA. MIHINTALE

Por la mafiana, realizaras un recorrido por la ciudad de Anuradhapura, la primera
capital de Sri Lanka en el siglo Il a.C. La influencia del budismo, que transformé
esta isla, ha producido una magnifica arquitectura como se ve en los enormes
Dagabas, los ornamentados jardines de recreo y los palacios decorados con
excelentes esculturas. Uno de los lugares de culto mas importantes aqui es el Sri
Maha Bodhi, el arbol histéricamente documentado mas antiguo del mundo, que
data de hace mds de 2000 afios. Este arbol Bodhi crecioé a partir del mismo arbol
bajo el cual el principe Sidhharth medité en Bodh Gaya, India, donde alcanzé la
iluminacién y llegé a ser conocido como El Buda. Mas tarde, te dirigiras al cercano
Mihintale, que posee un complejo de templos grandiosos que supuestamente es
el lugar de nacimiento del budismo de Sri Lanka. Regresaras a tu hotel.

(Nota: Paraingresar a las instalaciones del templo, las mujeres deben usar mangas
largas y falda o pantalones hasta los tobillos; los hombres

deben usar pantalones largos, también deben quitarse bufanda, sombreros,
zapatillas).

DIA 4: ANURADHAPURA / JAFFNA

Tiempo de viaje: Aproximadamente 4hrs



Desayuno en el hotel, y traslado a Jaffna (aproximadamente 4 horas). Por la tarde,
realizaras un recorrido por la ciudad de Jaffna, una ciudad que alguna vez estuvo
cerrada para los visitantes, ha regresado, llena de color y vitalidad. Recorreras la
ciudad visitando las principales atracciones y monumentos historicos que definen
a la ciudad con una identidad propia. El resto del dia es libre para relajarte.

DIA 5: JAFFNA

Por la mafana, visitaras el templo de Nallur Kandaswamy Kovil, un importante
templo hindd, ubicado en Nallur. La deidad que preside es Katharagama Deviyo en
la forma del sagrado Vel en santuario principal, y en otras formas, a saber,
Shanmugar, Muthukumaraswami, Valli Kaanthar con consortes Valli y Deivayanai,
y Thandayuthapani, sin consortes en santuarios secundarios en el templo.

Pautas para visitar el Templo Nallur Kandaswamy:

Quitate los zapatos y lavate los pies en el pozo exterior antes de entrar. A los
hombres no se les permite usar ninguna otra prenda por encima del nivel de la
cintura dentro del templo, como ha sido la costumbre hindu desde la antigliedad.
Se anima a las mujeres a usar ropa llegue por debajo de la rodilla. No se permite
tomar fotografias dentro del templo; y los teléfonos méviles deben estar apagados
para evitar molestar a otros devotos.

La siguiente visita es al Templo Nagadeepa (Nagadeepa Purana Viharaya).
Regreso al hotel y tiempo libre.

DIA 6: JAFFNA / TRINCOMALEE

Tiempo de viaje: Aproximadamente 4hrs

Hoy serds trasladado a Trincomalee, en la costa este de Sri Lanka, uno de los
mejores puertos naturales de aguas profundas del mundo. En el camino, visitaras
las aguas termales de Kanniya. Se dice que el rey Ravana clavd en la tierra su
espada en varios puntos y varias fuentes brotaron de estos puntos. El agua estaba
caliente y este fue el comienzo de estos manantiales. Por lo tanto, este es uno de
los sitios relacionados con el Ramayana Yatra también en Sri Lanka. Llegada al
hotel y alojamiento.

DIA 7: TRINCOMALEE

Hoy tendrds una gran oportunidad de explorar Trincomalee en un recorrido por la
ciudad que incluira el famoso Fuerte Frederick y el Templo

de la roca de Koneswaram. El santuario hindi de Koneswaram es mds que
fascinante. Situado dentro de Fort Frederick, junto a uno de los mejores puertos
del mundo, el Templo se encuentra en la cima de un gigantesco acantilado
conocido como Swami Rock, frente a la Bahia de Bengala y la costa oriental de la
India. El templo esta enriquecido con caracteristicas arquitectdnicas dravidicas del
sur de la India y estilos hindues. Regresaras a tu hotel.

DIA 8: TRINCOMALEE/SIGIRIYA

Tiempo de viaje: Aproximadamente 2 horas
Hoy saldras hacia Sigiriya. Disfrutaras de un viaje panoramico al rico Tridngulo



Cultural del pais. Por la tarde, continuaras tu exploracion en la aldea rural de
Hiriwadunna. Viajards a la exuberante campifia de Sri Lanka en jeep o tuk-tuk,
pasando por arrozales y plantaciones rurales de hortalizas. Dards un paseo en
catamaran y navegaras hasta el otro lado de un lago, disfrutando de la fantastica
vista y observando aves, mariposas, asi como a los aldeanos pescando o lavando
ropa en la periferia del lago. Alojamiento en el hotel.

DIA 9: SIGIRIYA.POLONNARUWA

Tiempo de viaje: Aproximadamente 2.5 horas

La fortaleza rocosa de Sigiriya del siglo V, declarada Patrimonio de la Humanidad,
fue construida por el rey Kashyapa (477 - 495 d.C.). La "Roca del Ledén" es una
ciudadela de inusual belleza que se eleva a 200 metros de la selva de matorrales.
Un foso, una muralla y extensos jardines, incluidos los jardines de aguas medias,
rodearan la base de la roca. Visitaras los frescos de renombre mundial de las
"Doncellas Celestiales" de Sigiriya, que se encuentran en un rincon protegido de la
roca al que se accede por una escalera de caracol.

Mas tarde, continuaras visitando la antigua ciudad de Polonnaruwa, la capital
medieval y la joya de la corona del rey Parakramabahu |, que es una prueba de la
culturay el patrimonio antiguos mezclados con las creencias religiosas. Caminaras
a través de areas dispersas, bendecidas por estupas, estatuas de Buda en reposo,
canales de riego y esculturas hindues fantasticamente talladas, también visitaras
casa reliquia, Watadage, que cuenta con hermosas tallas de piedra. Echaras un
vistazo de cerca y te dards cuenta de una sutil influencia hindu en la arquitectura
y las estatuas que se encuentran en Polonnaruwa.

DIA 10: SIGIRIYA/DAMBULLA/KANDY

Tiempo de viaje: Aproximadamente 3.5 horas

Por la mafiana nos dirigiremos a Kandy, la ciudad bendita
(aproximadamente 3.5 horas). Al principio, visitaras el famoso templo de la cueva
de Dambulla, hogar de muchas magnificas imagenes de Buda y pinturas rupestres
que datan del siglo Il a.C. Dambulla, una vasta masa rocosa aislada, es conocida
por sus templos rupestres ricamente pintados. Te tomards tu tiempo para visitar
las 05 cuevas. La siguiente parada es el templo hindu Aluvihare en Matale. En ruta,
visitaras el Jardin de las Especias. Este jardin es una parada encantadora. Durante
siglos, las especias han sido una de las exportaciones mas célebres de Sri Lanka.
Las especias como la canela, el jengibre, la vainilla, la pimientay el cardamomo se
cultivaran en huertos familiares como industria doméstica y se utilizaran no solo
para dar sabor a los alimentos, sino también como remedios caseros.

Por la noche, presenciaras el acto de danza tradicional y visitaras el templo mas
sagrado a la manera tradicional de Sri Lanka. Este es uno de los eventos nocturnos
mas famosos de esta ciudad patrimonial. A partir de la noche, el espectaculo
cautivard tus oidos y ojos con espectaculares exhibiciones de la cultura y el arte
locales. Cubriendo varios aspectos de las tradiciones de Sri Lanka, veras
tamborileros, bailarines de fuego y mas en un espectdculo cultural que no debes
perderte. A continuacidn, visitaras el Templo de la reliquia del diente, el santuario
budista mas sagrado de Sri Lanka. El Ritual de Puja que se llevara a cabo en el
templo con toda la fanfarria, tambores, trompetas y monjes de colores brillantes
definitivamente te mostrara cuan especial y espiritualmente importante significa
el templo para Sri Lanka.






La ciudad sagrada de Kandy es otro Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Notas especiales:

1. El espectaculo cultural estara en escena de 17:00 a 18:00

2. Para entrar en el recinto del templo, las mujeres deberan usar mangas largas y
falda o pantalones hasta los tobillos; los hombres deberdn usar pantalones largos
y también deberan quitarse bufanda, sombrero y pantuflas.

DIA 11: KANDY

Por la mafana visitaras el atractivo Real Jardin Botanico, fue construido por
primera vez como un jardin de recreo por un rey cingalés y posteriormente
ampliado por los britanicos. Tiene una extensiéon de 147 acres y ofrece una
increible variedad de arboles, plantas y flores. Daras un paseo guiado por el Real
Jardin Botdnico y disfrutaras de los exuberantes alrededores.

Kandy es un gran lugar para comprar recuerdos y aprender sobre su rica cultura.
Realizaras una interesante visita al Bazar, el Centro de Arte y Artesania y la Fabrica
Batik, y veras el estilo de vida local de los habitantes de Sri Lanka.

¢Conoces Gemologia? No te preocupes; solo visitards un Museo de Gemas vy
Lapidario y te proporcionaran el conocimiento adecuado en la identificacién de
gemas en bruto y gemas cortadas y pulidas a simple vista y utilizando
instrumentos gemoldgicos. Mas tarde, tendrds un paseo de ocio por el hermoso
lago Kandy. La isla central fue utilizada como harén personal de Sri Wickrama
Rajasinha. Mas tarde, los britanicos lo utilizaron como almacén de municiones y
anadieron el parapeto estilo fortaleza alrededor del perimetro. En la orilla sur,
frente al Malwatte Maha Vihara, el recinto circular es la casa de bafios de los
monjes.

DIA 12: KANDY/NUWARA ELIYA

Tiempo de viaje: Aproximadamente 1.5 horas

A la hora indicada partiras hacia Nuwara Eliya. A la llegada, te alojaras en el hotel.
El resto del dia es libre.

DIA 13: NUWARA ELIYA

Tiempo de viaje: Aproximadamente 1.5 horas

Temprano en la mafiana disfrutards de una caminata de 8 km en el Parque
Nacional Horton Plains (se recomienda comenzar alrededor de las 6.00 - 6.30 am
desde el hotel) para visitar el "Fin del Mundo" y echar un vistazo impresionante a
Adams Peak si el clima lo permite.

Nota:

1. Se recomienda llevar ropa adecuada para climas frios

2. Usaremos una camioneta o jeep para visitar Horton Plains debido a la
carretera estrecha.

DIA 14: NUWARA ELIYA/ELLA/TISSAMAHARAMAYA

Tiempo de viaje: Aproximadamente 4.5 horas
Hoy nos dirigiremos a Tissamaharamaya, famoso por el Parque Nacional que se
encuentra en las proximidades. En primer lugar, visitards una plantacién y a una



fabrica de té, donde se produce el mejor té de Ceilan del mundo.

Mas tarde viajaras hasta Little Adams Peak. Aunque Pequeifio, lleva el nombre del
sagrado Pico Adams (Sri Pada, donde se conserva la huella del Sefior Buda), su
ascension tomara aproximadamente 2.5 horas para subir y bajar. Al pasar por Ella,
visitaras la cascada de Rawana. Mas tarde visitaremos Buruwagala, que data del
siglo IX o X. Consta de siete antiguas figuras budistas talladas en la cara de un gran
acantilado. La mas grande mide 51 pies de altura, lo que la convierte en la estatua
de Buda mas alta de Sri Lanka.

DIA 15: TISSAMAHARAMAYA /YALA/GALLE/BENTOTA

Duracion del viaje: Aproximadamente 4,5 Horas

Por la mafiana temprano, safari en jeep por el Parque Nacional de Yala (el safari
comienza sobre las 6.00-6.30 de la mafiana y dura unas 3 - 3,5 horas en jeep), para
ver ciervos moteados, jabalies y elefantes, ademas de observar aves. Es probable
que el oso perezoso y el leopardo merodeen por los alrededores, ya que Yala posee
la mayor cantidad de leopardos de Asia.

Tras la visita al Parque traslado a Galle.

En la ruta visitards Galle, comenzaras el recorrido a pie visitando la pequefia y
agradable ciudad, incluido el antiguo fuerte holandés, un puerto colonial
fortificado primero por portugueses y luego por holandeses.

Continuacion a la zona de playas de Bentota.

DIA 16: BENTOTA

Desayuno en el hotel

Mas tarde participards en un safari fluvial en rio Madhu

Safari fluvial en Madhu Ganga: El paseo en barco nos lleva a través de los espesos
manglares con abundante avifauna, para revelar el estilo primitivo de pesca y
captura de gambas que aun practican los habitantes de las islas. El safari durard
entre 1,5y 2 horas.

Parada también para visitar el Criadero de Tortugas, creado en 1981, fue uno de
los primeros intentos de salvaguardar de la extincidon a las tortugas locales.
Gestionado por la Sociedad de Proteccién de la Vida Silvestre de Sri Lanka, el
criadero ofrece una experiencia de vida salvaje.

Regreso al hotel

Nota:

De noviembre a abril el alojamiento de los dias 14 y 15, serd en Mirissa y se
incluye el avistamiento de ballenas.

Temprano en la mafana, disfrutaras de un avistamiento de ballenas en Mirissa (el
barco sale del puerto a las 6:30 a.m.) durante noviembre a abril, enjambres de
cachalotes, rorcuales comunes y ballenas azules se pueden ver nadando
libremente por las aguas. Tras realizar la actividad y regresar al puerto, tendras el
dia libre para actividades opcionales.

DIA 17: BENTOTA/COLOMBO. VUELOS A LA CIUDAD DE ORIGEN

Hoy seras trasladado a Colombo (alrededor de 2.5 horas).
A tu llegada a Colombo, haras una visita guiada por la ciudad para explorar los



legados coloniales, la capital politica y comercial de Sri Lanka. Como la serendipia,

todo viaje maravilloso debe tener un final.

Traslado al Aeropuerto Internacional de Bandaranaike para la salida (alrededor de

1 hora).

Salida en vuelo con direccién a la ciudad de origen.

DIA 18: CIUDAD DE ORIGEN

Llegada y fin de los servicios.

FECHAS DE SALIDA 2024

09/04/2024
07/05/2024
04/06/2024
02/07/2024
06/08/2024
03/09/2024
08/10/2024
05/11/2024
03/12/2024

GRUPO MINIMO 2 PERSONAS

PRECIOS POR PERSONA

Grupo

Precio por persona

GRUPO DE 2 A 3 PERSONAS 3040 €
GRUPO DE 4 A 13 PERSONAS 2920 €
GRUPO DE 14 A 16 PERSONAS 2700 €
SUPL. 1 DE JULIO AL 31 AGOSTO 164 €
TASAS AEREAS 482 €




SERVICIOS INCLUIDOS

Vuelos en clase turista Ciudad de origen/Colombo/Ciudad de origen Entradas y
actividades indicadas en el itinerario.

Alojamiento en hoteles de categoria turista y primera en habitaciones dobles
con bafio privado.

Alimentacién segun el cuadro

Guia local de habla hispana para grupos desde 7 personas.

Servicio de guia conductor de habla inglesa

Encuentro y asistencia por nuestro representante a la llegada/salida en el
Aeropuerto

Traslados en vehiculo privado con aire acondicionado Seguro de

asistencia en viaje

SERVICIOS NO INCLUIDOS

Visitas y actividades no especificadas como incluidas

Guia para grupos inferiores a 7 personas, esta funcién la hard el chofer de habla
inglesa.

Tasas por el uso de las cdmaras de foto o video

Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono, etc.

Propinas

Tasas de aeropuerto

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido

DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses

Es necesario que cada persona rellene online una autorizacién electrdnica para
poder entrar en el pais e imprima la confirmacién.

www.eta.gov.lk

Se puede pagar directamente en la web 20 usd.

* Para conocer la situacion actual del pais consultar la pagina WEB del Ministerio de
Asuntos Exteriores WWW.MAE.ES o a través del teléfono 91 3791628

SANIDAD

IMPRESCINDIBLE consultar cualquiera de los Centros de Vacunacién Internacional
autorizados ya que pueden ser recomendables vacunas y tratamiento antipaltdico,
cuya prescripcién deberad realizarse de forma personalizada.
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.
htm

SEGURO

En este viaje hemos incluido un seguro con AXA de asistencia en viaje con cobertura
de cancelacién de hasta 2000 € por 34 supuestos especificados en la pdliza.

Puedes consultar las condiciones en nuestra pagina web:
www.trekkingyaventura.com/seguros/vipplus2000.pdf



http://www.eta.gov.lk/
http://www.mae.es/
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.trekkingyaventura.com/seguros/vipplus2000.pdf

CLIMA

El clima de Sri Lanka esta marcado por la llegada de dos monzones al afo. Sin
embargo, estos monzones afectan a diferentes regiones de la isla por lo que
siempre encontraremos una zona con buen tiempo.

Sin embargo, en las zonas montafiosas de la region centro-sur el clima es
notablemente mas fresco, con temperaturas medias de entre 152C y 259C en
funcién de la altitud. El norte es bastante mds seco que las demas regiones de la
isla donde las precipitaciones anuales pueden alcanzar mas de 4.000 mm en
algunos puntos (Colombo: aprox. 2.200 mm p/a). La mejor época (= la mas seca)
para la costa oeste y suroeste y la zona de montafia es de diciembre a marzo,
mientras que entre mayo y agosto estas regiones quedan bajo la influencia del
monzon del suroeste. En cambio, la mejor época para estancias en la costa este
suele ser de abril aseptiembre. Dicha zona, a su vez, queda afectada entre octubre
y enero por el monzén del noreste. Esta situacion climatica no significa que
durante el monzon llueva todo el dia ni tampoco que en las otras épocas del afio
no puedan producirse lluvias y tormentas por las tardes, como es especialmente
el caso durante los meses de octubre y noviembre.

Conviene tener en cuenta la intensidad de un sol tropical implacable.

EQUIPO RECOMENDADO

Ropa comoda de viaje adaptada a un clima caluroso y himedo en verano, y fresco
y Seco en invierno.

Calzado cémodo / deportivo para las visitas de los sitios arqueoldgicos y los
paseos.

Calcetines y pafiuelo (para entrar a los templos), gorro o visera, gafas de sol, navaja
multiusos y linterna.

En tiempo de monzén (desde julio a mediados de septiembre) y en abril y mayo:
Calzado deportivo/sandalias de goma/ capa de lluvia o chubasquero
/bafiador/ sudadera o camiseta de manga larga (por los aires acondicionados y
por los mosquitos). Prenda de abrigo para las zonas altas.

En los meses secos (octubre a marzo): afiadir un forro polar y prescindir de capa
de lluvia o chubasquero.

Bolsa de aseo (incluir toallitas hUmedas, crema proteccidn solar /protector labial).
Prismaticos y material fotografico.

BOTIQUIN

Antibidtico de amplio espectro / analgésicos (Aspirina, Gelocatil, Nolotil...)

/ antidcido/ antiinflamatorio/ antidiarreico/ antihistaminico/ laxante/ pomada
antibidtica/ desinfectante/ algoddn/ tiritas/ venda/ esparadrapo/ repelente de
insectos.



RESERVA

1. La reserva se puede formalizar por teléfono o por correo electronico a la
siguiente direccion:

info@trekkingyaventura.com - telf. 91 522 86 81

Datos para reservar:

- Nombre y Apellidos de la persona que va a viajar (exactos a los del
pasaporte) y niumero DNI.

- Teléfono de contacto y correo electrénico.

- Pasaporte escaneado en color (en su defecto una foto del mismo con imagen
nitida y sin brillos).

2. Se abonara un depdsito del 40% del importe total del viaje por persona. NO SE
CONSIDERA DEFINITIVA LA RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO
PAGO.
Formas de Pago:
* Transferencia bancaria Banco Santander Titular:

Trekking y Aventura

Datos bancarios: ES0600750349460601118121 (BIC):

BSCHESMMXXX.

* Tarjeta de crédito Visa y/o MasterCard y pasarela de pago seguro,

consultanos tus claves de acceso.
Es necesario que SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS de LA/S
PERSONA/S QUE VAN A VIAJAR
3. A continuacidn de tener constancia de estos tramites, enviaremos un correo
electrénico adjuntando el recibo del depdsito realizado y un cédigo de cliente que
junto con tu nimero de DNI, permitira el acceso al Area Reservada de Clientes en
nuestra web www.trekkingyaventura.com , donde podras actualizar tus datos
personales, consultar algunos datos de tu reserva y descargar la documentacion
en el momento que todo lo tengamos preparado, ademas podras comunicarte con
nosotros de manera mas rapida y eficaz. En caso de que superen los 5 dias
laborables sin recibir dicha comunicacién, por favor CONTACTA CON NUESTRAS
OFICINAS DE TREKKING Y AVENTURA.
*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse unica y
exclusivamente a titulo informativo, estando sujetas a posibles variaciones.
Viajes Trekking y Aventura declina toda responsabilidad por cualquier
circunstancia derivada de una interpretacion erronea de la informacion arriba
publicada.

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web
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