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VIAIJES

Bulgaria
Naturaleza y cultura en el corazén de Bulgaria
Especial Semana Santa

Una perfecta combinacion de visitas culturales y sencillas caminatas para sumergirnos en la cultura bulgara y
conocer algunos de los paisajes mas bellos del pais. Una ruta adaptada a las fechas de Semana Santa en la que
recorreremos las calles de las ciudades de Sofia, Plovdiv y Veliko Tarnovo, conoceremos zonas rurales,
visitaremos fortalezas medievales y monasterios ortodoxos y caminaremos a por senderos que nos llevaran a

descubrir lagos, cuevas y cascadas.

RUMANTA

GRECTA

Sofia y Plovdiv Caminatas y naturaleza Monasterios Ortodoxos

Hoy en dia modernas y Realizamos sencillas caminatas para Situados en lugares estratégicos, los
cosmopolitas, fueron ciudades clave descubrir la vegetacidn y los Monasterios de Rila y Bachkovo son
en la historia pasada y reciente de paisajes mas caracteristicos de la los mas importantes del pais, con
nuestro continente, y sus ruinas y cordillera de los Balcanes y de los impresionantes frescos en su

su arquitectura son una clara Rddope, espectaculares en interior.

muestra de ello. primavera.
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DIA ITINERARIO ALIMENTACION ALOJAMIENTOS

1 Ciudad de origen/Sofia S Hotel
2 Sofia/Monasterio de Bachkovo/Plovdiv D/A/.. Hotel
3 Plovdiv/Tumulos de Kazanlak/Paso de Shipka/Tryavna D/A/.. Hotel
4 Tryavna/Bozhentsi/Veliko Tarnovo D/../.. Hotel
5 Veliko Tarnovo/Cascadas de Krushuna/Karpachevo D/../C Hotel local
6 Karpachevo/Monasterio de Troyan/Sofia D/../.. Hotel
7 Sofia/Monasterio de Rila/Sofia D/../C Hotel
8 Sofia/Ciudad de origen D/../.. ----

Desayuno D Almuerzo A Cena C
ITINERARIO DETALLADO

DiA 1.- CIUDAD DE ORIGEN/SOFIA
Salida en vuelo con destino a Sofia. Llegada tardia a la capital bulgara, asistencia en el aeropuerto y traslado al hotel.
Trayecto en vehiculo: 15 km, 30 min aprox.

DIA 2.- SOFIA/MONASTERIO DE BACHKOVO/PLOVDIV

Desayuno. Empezamos el dia con un traslado de unas dos horas hasta el monasterio de Bachkovo, fundado en 1083 y situado
en los montes Rodopes. Visitamos este importante centro del cristianismo ortodoxo y seguimos a pie el camino tradicional de
los peregrinos durante unas dos horas, pasando por varias capillas del entorno natural del monasterio. Tras conocer el refectorio
y la iglesia principal, continuamos hacia Plovdiv, la segunda ciudad mas grande del pais y considerada la capital cultural de
Bulgaria. Por la tarde recorremos el casco antiguo y visitamos la Basilica del Obispo, con su notable exposicién de mosaicos
cristianos tempranos. Alojamiento en Plovdiv y tiempo libre para la cena.

Caminata: 2 h aprox. Desnivel: +/- 200 m

Trayecto en vehiculo: 190 km, 4 h aprox.

DiA 3.- PLOVDIV/TUMULOS DE KAZANLAK/PASO DE SHIPKA/TRYAVNA

Tras el desayuno, salimos de Plovdiv hacia el norte para conocer algunos de los principales testimonios de la cultura tracia.
Visitamos los tumulos funerarios de la region de Kazanlak, incluyendo la réplica del timulo declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, asi como otros yacimientos destacados como Golyama Kosmatka. Continuamos cruzando la
cordillera de los Balcanes por el histérico paso de Shipka. Desde el collado subimos por escaleras hasta el monumento
conmemorativo, desde donde se obtienen amplias vistas panoramicas. Tras la visita, seguimos hacia el norte, pasando por
Gabrovo, conocida popularmente como la ciudad de los tacafios, hasta llegar a Tryavna. Este encantador pueblo ha sido un
importante centro artesanal, especialmente de talla de madera. Visitamos el museo Daskalova kashta, dedicado a la vida y
tradiciones de los artesanos locales. Alojamiento en Tryavna y tiempo libre para la cena.

Caminata: 1 h 30 min aprox. Desnivel: +/- 140 m

Trayecto en vehiculo: 210 km, 4 h 30 min aprox.

DiA 4.- TRYAVNA/BOZHENTSI/VELIKO TARNOVO

Después del desayuno, iniciamos el dia con una caminata agradable saliendo directamente a pie desde el alojamiento.
Caminamos entre bosques y prados hasta llegar al pueblo-museo de Bozhentsi, ejemplo muy bien conservado de la arquitectura
renacentista bulgara. A mediodia nos trasladamos a Veliko Tarnovo, antigua capital medieval del pais. Dedicamos la tarde a
recorrer su casco histérico, donde destacan la fortaleza de Tsarevets y la calle artesanal, disfrutando del ambiente y las vistas
sobre el rio Yantra. Alojamiento en Veliko Tarnovo y tiempo libre para la cena.

Caminata: 2 h 30 min aprox. Desnivel: +250 / -200 m

Trayecto en vehiculo: 60 km, 1 h aprox.

DIA 5.- VELIKO TARNOVO/CASCADAS DE KRUSHUNA/KARPACHEVO

Desayuno. Por la mafiana nos desplazamos hasta la meseta de Devetaki. Nuestra primera parada es la cueva de Devetaki y, a
continuacion, seguimos un sendero para descubrir las cascadas de Krushuna, uno de los rincones naturales mas atractivos de
la zona. Tras la visita continuamos caminando hacia las partes altas de la meseta, una regién poco visitada y con una notable
rigueza natural. Llegamos al pueblo de Karpachevo, donde nuestros anfitriones locales nos explican la historia del lugar y
compartimos una experiencia participativa con artesanos de la zona. Alojamiento y cena en hotel familiar.

Caminata: 2 h aprox. Desnivel: +230/ -50 m

Trayecto en vehiculo: 80 km, 1 h 45 min aprox.



DiA 6.- KARPACHEVO/MONASTERIO DE TROYAN/SOFIA

Desayuno. Dedicamos la mafiana a visitar otro fendmeno natural de la meseta de Devetaki, la cueva de Garvanitsa. Después
nos trasladamos a la region de Troyan, conocida por su tradicidon cerdmica y la produccién de aguardiente de ciruelas. Visitamos
el monasterio de Troyan, el tercero mas grande del pais, y de forma opcional realizamos una caminata hasta la capilla de San
Nikolas. Por la tarde continuamos en autobuUs hasta Sofia. Alojamiento en Sofia y tiempo libre para la cena.

Caminata: 1 h 30 min aprox. Desnivel: +/- 150 m

Trayecto en vehiculo: 200 km, 4 h aprox.

DIiA 7.- SOFIA/MONASTERIO DE RILA/SOFIA

Tras el desayuno. Nos desplazamos hasta el monasterio de Rila, fundado en el siglo X y declarado Patrimonio de la Humanidad.
Antes de la visita realizamos una caminata de casi dos horas hasta la cueva donde vivio el ermitafio Juan de Rila, fundador del
monasterio. Descendemos después hasta el recinto monastico para visitar la iglesia principal y disponer de tiempo libre para
disfrutar del entorno. La comida (no incluida) esta organizada en los alrededores, con trucha de rio. Regreso a Sofia por la
tarde. Alojamiento en el mismo hotel en Sofia y cena incluida.

Caminata: 2 h aprox. Desnivel: +100 / -200 m

Trayecto en vehiculo: 240 km, 4 h aprox.

DIA 8.- SOFIA/CIUDAD DE ORIGEN

Desayuno. Realizamos una visita a pie por el centro histérico de la capital, recorriendo algunos de sus monumentos mas
representativos: la catedral de San Alejandro Nevski, la iglesia de Santa Sofia y sus catacumbas, la rotonda de San Jorge, la
mezquita Banya Bashi y la sinagoga. Traslado al aeropuerto y salida en vuelo de regreso.

Trayecto en vehiculo: 15 km, 30 min aprox.

Notas Itinerario

Las etapas de las caminatas que se indican son orientativas y podran ser modificadas sobre el terreno. El guia local se reserva
la facultad de adaptar las distintas etapas a la composicion del grupo y las circunstancias topograficas y climaticas del momento;
el guia es el experto y quien conoce el terreno por el que discurre la ruta, y por tanto, quien decide lo mejor para el grupo
segun la coyuntura.

FECHAS DE SALIDA 2026

MARZO: 29

GRUPO MINIMO 8 VIAJEROS
PRECIO DEL VIAJE

POR PERSONA Precio 4 primeras plazas Precio Base

En base a grupo de 13 a 16 personas 1.620,00 € 1.720,00 €
En base a grupo de 8 a 12 personas 1.760,00 € 1.860,00 €
tasas aéreas (aprox.) 120,00 € 120,00 €
SUPLEMENTOS

Suplemento Hab. Individual 260,00 €

Notas salidas y precios

Nota I: Precios basados con salidas desde Barcelona y Madrid en vuelo directo de la compafiia WizzAir (ver apartado
transportes). La tarifa incluye maleta facturada de hasta 20kg y bolso o mochila (debe caber bajo el asiento). No incluye
maleta de mano. Consultar salidas desde otros aeropuertos.

SERVICIOS INCLUIDOS

Vuelos internacionales Barcelona o Madrid - Sofia y regreso, en vuelo directo, en clase turista con tarifa restringida en cuanto
a cambios y cancelaciones. Incluye maleta facturada de hasta 20kg y articulo personal (debe caber bajo el asiento). No incluye
maleta de cabina.

Alojamiento en hoteles 3*, hoteles familiares y casas rurales, en habitaciones dobles. Opcionalmente se puede solicitar
habitacién individual.

Alimentacion segun se indica en la tabla del itinerario: 7 desayunos, 2 almuerzos y 2 cenas.

Transporte por carretera en minibus o van en funcién del tamafio del grupo.

Guia de habla hispana durante toda la ruta.

Visitas y excursiones indicadas en el itinerario como incluidas.

Seguro "Vip Plus 1000" de asistencia en viaje; ver condiciones de la poliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de
gastos de anulacién; consulta

Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.


https://tuaregviatges.es/seguros/Vacacionalcompletplus.pdf

SERVICIOS NO INCLUIDOS

Bebidas y comidas no indicadas como incluidas.

Excursiones y visitas no indicadas como incluidas.

Equipo personal de senderismo.

Propinas y extras personales.

Ampliacion de coberturas del seguro de asistencia y anulacién (recomendado)
Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

ALOJAMIENTOS
Durante esta ruta nos alojaremos en hoteles de 3 estrellas. Son alojamientos sencillos, pero céntricos en las ciudades y bien
ubicados para las actividades a realizar, limpios, correctos, y siempre con bafio privado.

Alojamientos previstos o similares

Sofia Art hotel 158
Plovdiv Hotel Ego

Tryavna Vazrozhdentsi Hotel
Veliko Tarnovo Hotel Gurko
Karpachevo Ongal Houses

Compartir Habitacion

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una habitacién individual
mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacidon con otra/s persona/s, puede solicitarse
la reserva como “habitacién a compartir”.

TRANSPORTE
Transporte por carretera:
Se utilizara un minibls o van en funcién del nimero final de participantes.

Vuelos previstos:

Vuelos Barcelona:

W6 4406 29 MAR Barcelona - Sofia 21:35 01:30 (+1)
W6 4405 05 ABR Sofia — Barcelona 18:50 20:50
Vuelos Madrid:

W6 4402 29 MAR Madrid - Sofia 21:35 - 01:30 (+1)
W6 4401 05 ABR Sofia — Madrid 18:50 - 20:50

EXPERIENCIAS LOCALES EN LA MESETA DE DEVETAKI

Esta ruta incluye una estancia especial en la meseta de Devetaki, una region poco conocida que combina paisajes naturales y
pueblos con mucho caracter. Aqui compartimos tiempo con la gente local, nos alojamos en pequefios establecimientos familiares
y participamos en una experiencia cercana, pensada para conocer la vida cotidiana, las historias y el ambiente de esta zona
rural.

DIFICULTAD / CONDICIONES DE VIAJE

No se requiere ninguna preparacion fisica especial. Es una propuesta que combina cultura y naturaleza a lo largo de todo el
pais, apta para todo el mundo en buena condicién fisica y que disfrute de caminatas por la naturaleza. Se alternan las visitas
culturales con algunas caminatas sencillas de 2 - 3 horas, con desniveles suaves, para acceder a algunos lugares de especial
interés.

DOCUMENTACION
Ciudadanos de la UE: DNI, o pasaporte en vigor con una validez minima de 3 meses. Para residentes en Espafia que viajen con
el TIE, es necesario acompafar este documento del pasaporte.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina
web.

Ciudadanos con pasaporte de otras nacionalidades (no UE): Contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para
conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacidn social y politica del pais de destino: Se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos
Exteriores en su pagina web.

SANIDAD
No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias especificas para este viaje. Puede informar Unicamente sobre los
requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino y afiadir alguna recomendacién en base a experiencias


https://tuaregviatges.es/seguros_viajes.html
https://www.arthotel158.com/
http://www.hotelego.info/
https://www.vazrozhdentsi.com/en
https://www.gurkohotelwg.com/
https://www.ongal.bg/en/
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/sofia/es/ViajarA/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/sofia/es/ViajarA/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/sofia/es/ViajarA/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx

propias. Las recomendaciones sanitarias y posibles profilaxis deben consultarse siempre con un profesional médico o a través
de los organismos sanitarios oficiales.

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad -
Sanidad Exterior:
Ministerio de Sanidad

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444 y la pagina web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacion sobre salud y centros de vacunacion internacional.

INFORMACION ADICIONAL

EQUIPO RECOMENDADO

e Calzado especifico para caminar. Es importante que sea soélido, que sujete bien el pie y el tobillo y que tenga suela
antideslizante.

e Zapatillas deportivas o calzado cdmodo para los momentos fuera de las caminatas.

¢ Bolsa blanda de viaje o maleta semi-rigida.

* Pequefia mochila para los efectos personales (day pack) de unos 20-25 | para las caminatas de dia.
e Sistema de las tres capas: camiseta térmica o transpirable, forro polar y chaqueta cortavientos.

e Calcetines adecuados para caminar.

e Equipo de lluvia (chaqueta impermeable).

e Ropa cdmoda: camisas transpirables y pantalones de tejidos ligeros y flexibles.

e Gafas de sol y gorra o visera.

e Bastones de senderismo (opcionales, dos por persona).

e Botiquin basico.

CLIMA:

Bulgaria tiene un clima continental, con inviernos frios y veranos calurosos. Aunque las precipitaciones no son abundantes,
suelen ser algo mas frecuentes en las zonas de montafa, donde también encontramos temperaturas mas frescas. A primeros
de abril el tiempo puede ser cambiante, por lo que recomendamos llevar ropa que permita abrigarse y adaptarse facilmente,
quitando o afiadiendo capas segun las condiciones.

Informacién sobre el clima

MONEDA:

La moneda en Bulgaria es el euro (€). El pais forma parte de la zona euro, por lo que no es necesario cambiar divisa ni realizar
gestiones previas antes del viaje. Los pagos con tarjeta estdn generalmente aceptados, especialmente en ciudades y zonas
turisticas, aunque recomendamos llevar algo de efectivo para pequefios gastos en zonas rurales y pequefio comercio.

DIFERENCIA HORARIA:
Bulgaria se encuentra en el huso horario GMT+2, por lo que hay una diferencia de +1 hora respecto a nuestro pais.
Informacién sobre zona horaria

INFORMACION SOBRE ELECTRICIDAD Y ENCHUFES:

En Bulgaria el voltaje es de 230 V y los enchufes son de tipo F, iguales a los que utilizamos habitualmente, por lo que no es
necesario adaptador.

Web info enchufes

TELEFONIA MOVIL:

Al tratarse de un pais de la Unidn Europea, no hay recargos por el uso del teléfono movil. Las llamadas, mensajes y datos se
tarifican como en el pais de origen, segun la tarifa contratada. Tampoco hay coste adicional por recibir llamadas en roaming.
Mas informacién

RESERVA
Puedes efectuar tu reserva rellenando este FORMULARIO con tus datos segun aparecen en el documento con el
que vayas a viajar.

Una vez recibido el formulario cumplimentado te enviaremos en un plazo de 24/48 horas por email una
confirmacion y los datos para poder abonar el 40% del importe del viaje. (en caso de no haberlo recibido,
comprueba el spam de tu correo)

Se puede pagar por

1) Transferencia bancaria:

Banco Santander

ES06 0075 0349 460601118121 (BIC): POPUESMM
Titular: Trekking y Aventura


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
https://web.gencat.cat/es/actualitat/detall/Salut-i-viatges-internacionals
https://es.weatherspark.com/countries/BG
https://www.worldtimeserver.com/hora-exacta-BG.aspx
https://www.enchufesdelmundo.com/bulgaria/
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_es.htm

2) Tarjeta de crédito:
No aceptamos American Express. En caso de pago con tarjeta de crédito GELNET (banco Santander) te enviara un
sms y un email para poder proceder de forma segura al pago por tarjeta.

Es necesario que SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS DE LA/S PERSONA/S QUE VAN A VIAJAR. NO SE
CONSIDERA DEFINITIVA LA RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO PAGO.

Una vez recibido el pago en nuestra cuenta. te enviaremos un correo electrénico adjuntando el recibo del depdsito
realizado

En caso de que superen los 5 dias laborables sin recibir dicha comunicacidn, por favor CONTACTA CON NUESTRAS
OFICINAS DE TREKKING Y AVENTURA.

Estamos a tu disposicién de lunes a viernes en calle Rodriguez san Pedro,2 piso 9 oficina 909, 28015 Madrid y en
el 91-5228681

*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse Unica y exclusivamente a titulo informativo,
estando sujetas a posibles variaciones.

Viajes Trekking y Aventura declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de una interpretacion
errénea de la informacidén arriba publicada.

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web.
www.trekkingyaventura.com/condiciones.asp



http://www.trekkingyaventura.com/condiciones.asp

