Trekking

Aventurd

Mongolia

Invierno con los NoGmadas
Un viaje fuera del tiempo hacia los confines del mundo, donde el silencio, el hielo y la tradicion
marcan el ritmo.
Viajar a Mongolia en invierno es romper con lo conocido. No hay clichés ni rutas trilladas cuando
se cabalga sobre hielo rumbo a una comunidad de pastores de renos en el corazén del Taiga, o
cuando se comparten historias junto al fuego en un tipi entre los espiritus de la montafia. Este
programa propone una travesia exigente y transformadora, donde el frio no es obstaculo, sino
parte esencial del encuentro con una cultura viva y ancestral. Desde las estepas barridas por el
viento hasta las ciudades que despiertan bajo la nieve, el viaje transcurre entre silencios vastos,
miradas francas y paisajes que aun no han sido domesticados. Aqui no se viene a tachar
monumentos, sino a formar parte — aunque sea por unos dias— de una Mongolia que resiste el
tiempo y las etiquetas. Una experiencia que exige presencia, respeto y apertura, y que, por eso
mismo, deja huella.
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DiAS ITINERARIO ALIMENTACION ALOJAMIENTOS
1 Vuelos Ciudad origen/ Ulan Batar Ninguna A bordo
2 Ulan Bator C Hotel turista
3 Ulan Bator/ Dunas de Elsen Tasarkhai D-A-C Ger
4 Elsen Tasarkhai/Karakorum Ninguna Hotel local
5 Karakorum/ Rio Selenga/ Lago Khuvsgul D-A-C Guesthouse
6 Lago Khuvsgul/ Ulaan Uul D-A-C Hotel local
7 Ulan Ul/Kharmai. Tsagaan Nuur D-A-C Guesthouse
8 Kharmai/Tsaatan D-A-C Ger
9 Tsaatan D-A-C Ger
10 Tsaatan/Kharmai. Tsagaan Nuur D-A-C Hotel local
11 Renchinlumbe/Murun D-A-C Hotel local
12 Murum/Erdenet D-A-C Hotel local
13 Edenert/Parque Nacional Terelj D-A-C Resort
14 Terelj National Park D-A-C Resort
15 Terelj National Park/Ulan Batar D-A-C Hotel turista
16 Vuelos Ulan Batar/ Ciudad de origen Ninguna SIN ALOJAMIENTO

ALIMENTACION Desayuno:D Almuerzo:A Cena:C

ITINERARIO PREVISTO

DIA 1.- VUELOS CIUDAD ORIGEN/ ULAN BATAR.
Salida en vuelo regular con direccién a Ulan Batar. Noche en vuelo.

DIA 2.- ULAN BATAR.

Llegada al aeropuerto de Ulan Bator. Encuentro con el guia y traslado al hotel céntrico. Tiempo
para descansar y prepararse para la aventura.

Visita al impresionante Museo de Genghis Khan y al sereno Monasterio de Gandan para
conocer la historia, espiritualidad y tradiciones de Mongolia. Cena en un restaurante local.
Noche en hotel.

DIA 3.- ULAN BATOR/ DUNAS DE ELSEN TASARKHAL.

Salida hacia el campo para visitar a una familia ndmada local. Experiencia de pastoreo de
ovejas y cabras, y muestra de hospitalidad tradicional. Continuacion al Parque Nacional Khustai
para ver los caballos salvajes de Przewalski y alces. Viaje hacia el paisaje semidesértico de Elsen



Tasarkhai. Encuentro con una familia criadora de camellos y paseo en camello bactriano por las
dunas. Noche en campamento ger.

DIA 4.- ELSEN TASARKHAI/KARAKORUM.

Traslado a la ciudad de Karakorum. Exploracion de Karakorum, la capital del Imperio Mongol en
el siglo XlllI. Visita al Museo de Karakorum y al Monasterio Erdene Zuu, el primero del budismo
en Mongolia. Noche en hotel.

DiA 5.- KARAKORUM/ RiO SELENGA/ LAGO KHUVSGUL.

Hoy viajaremos al norte hasta el Resort Baatarvan, junto al rio Selenga. Disfrutaremos del
paisaje invernal.

Mads tarde nos trasladaremos al legendario lago Khuvsgul, conocido como la “Perla Azul de
Mongolia”. Caminata sobre su superficie congelada, observacién de formaciones de hieloy
fotografia. Noche en guesthouse o motel.

DIA 6.- LAGO KHUVSGUL/ ULAAN UUL.

Después del desayuno conduciremos hasta el pueblo de Ulaan-Uul.

En el camino probablemente veamos las gers de los pastores locales, asi como yaks, cabras,
vacas, ovejas y caballos que habitan en las montafias y colinas. Cruzaremos varios rios y arroyos
hasta llegar por la tarde al valle de Darkhad.

Este valle recibe su nombre de la tribu Darkhad, que ha vivido aqui durante siglos. Los Darkhad
estan estrechamente emparentados con los mongoles Khalkh —la principal etnia de
Mongolia—, aunque hablan su propio dialecto y conservan costumbres propias.

Almorzaremos en ruta y nos alojaremos en un motel.

DIA 7.- ULAN UL/KHARMAI. TSAGAAN NUUR.

Después del desayuno conduciremos hasta el pueblo de Tsagaan Nuur.

En el camino visitaremos la ger de nuestro amigo Batmunkh, en la zona de Kharmai. Alli
almorzaremos y tendremos la oportunidad de conocer de cerca la vida y la cultura ndmada.
Por la tarde realizaremos una caminata por los alrededores y mas tarde cenaremos en su casa.

DiA 8.- KHARMAI/TSAATAN.

Después del desayuno nos prepararemos para iniciar nuestra ruta a caballo por la region de la
Taiga.

Una familia local habra preparado los caballos para nosotros. Viajaremos exclusivamente a
caballo, ya que el campamento de los pastores de renos no puede alcanzarse en coche, y
utilizaremos caballos de carga para transportar nuestro equipaje.

La travesia nos llevard a través de los densos bosques y montafias de la Taiga, una zona
ecoldgica muy distinta a la tipica estepa. El trayecto hasta el campamento tendrd una duracion
aproximada de 2 a 3 horas.

A nuestra llegada descansaremos en el tipi de una familia de pastores de renos. Por la

noche cenaremos y compartiremos tiempo con la familia. Alojamiento: Tipi (familia de
pastores de renos)

DIA 9.- TSAATAN.
Comenzaremos a conocer el estilo de vida del pueblo de los renos al amanecer.



Después del desayuno veremos cdmo ordefian a los renos. Este pueblo ha habitado la region
durante generaciones, dedicandose a la pesca, la caza, la recolecciéon de frutos y el pastoreo de
renos. Practican el chamanismo y veneran al savdag, el espiritu de la montafia.

Observaremos su forma de vida mientras disfrutamos de la belleza de las montafias de la Taiga
y del lago que se esconde entre ellas. También aprenderemos sobre los productos artesanales
que les permiten mantener su cultura y sustentar a sus familias, ademas de preparar a sus hijos
para recibir educacién en este entorno unico.

Alojamiento: Tipi (familia de pastores de renos)

DiA 10.- TSAATAN/KHARMAI. TSAGAAN NUUR.

Después del desayuno montaremos a caballo de regreso al valle de Kharmai, donde habiamos
dejado nuestro vehiculo y conductor. En el camino almorzaremos y continuaremos hasta el
pueblo de Renchinlumbe.

Alojamiento: Motel

DIA 11.- RENCHINLUMBE/MURUN.
Largo trayecto hacia Murun (7-8 horas). Alojamiento en hotel.

DIiA 12.- MURUM/ERDENET.

Viaje hacia Erdenet desde Murum, la segunda ciudad mas grande de Mongolia. Erdenet es
conocida principalmente por su importante industria minera, especialmente por una de las
minas de cobre y molibdeno mas grandes del mundo, que constituye una de las principales
fuentes econdmicas del pais.

Mas alla de su relevancia industrial, la ciudad mantiene un ambiente tranquilo, propio de las
localidades del norte mongol, con inviernos largos y rigurosos que marcan la vida de sus
habitantes. Paseando por Erdenet se puede apreciar el contraste entre las construcciones de la
época soviética, los nuevos desarrollos urbanos y la presencia de la naturaleza en sus
alrededores, donde las colinas y estepas recuerdan que estamos en el corazdn de Asia Central.
El alojamiento sera en un hotel local, donde podras descansar tras la jornada de viaje.

DiA 13.- EDENERT/PARQUE NACIONAL TERELJ.

Pasaremos por Ulan Bator y continuaremos hacia el hermoso Parque Nacional de Terelj, una de
las areas naturales mas visitadas y espectaculares de Mongolia. En el camino podras observar
como la capital se va transformando poco a poco en extensas llanuras hasta adentrarnos en un
paisaje dominado por formaciones rocosas Unicas, valles nevados durante buena parte del afio
y bosques de alerces y abedules.

El Parque Nacional de Terelj es famoso por su relieve singular, donde gigantescos bloques de
granito han sido moldeados por la erosion a lo largo de los siglos, creando figuras
sorprendentes como la emblematica “Roca Tortuga”. Sus paisajes ofrecen una visién
inconfundible de la Mongolia montanosa, en fuerte contraste con la estepa infinita del sur.
Ademas de sus valores naturales, la zona es también un lugar de encuentro con la vida
ndmada: en los alrededores es frecuente ver gers tradicionales y pastores con sus rebafios.
Alojamiento en un resort dentro del parque, rodeado de un entorno natural privilegiado.
Alojamiento: Resort en el Parque Nacional Terelj

DIA 14.- TEREL) NATIONAL PARK.



Disfrutaras de un dia activo entre la nieve del Parque Nacional Terelj, combinando dos
experiencias unicas que reflejan la esencia del invierno mongol.

Por la mafiana nos adentraremos en los paisajes cubiertos de nieve en un emocionante
recorrido en trineo de perros, una actividad ancestral que en esta regidn se practica todavia
como medio de transporte en los meses mas frios. La velocidad de los huskies a través de los
valles nevados y el silencio de |a estepa invernal crean una vivencia inolvidable.

Por la tarde, cambiaremos de ritmo y exploraremos los alrededores montados a caballo
mongol, robusto y perfectamente adaptado a las duras condiciones climaticas. Cabalgaremos
entre montafias, bosques y praderas heladas, apreciando cémo el parque se transforma bajo el
manto blanco del invierno.

Al final del dia regresaremos a nuestro resort en el parque para descansar rodeados de
naturaleza.

DIA 15.- TERELJ NATIONAL PARK/ULAN BATAR.

Regreso a Ulan Batar. En ruta visita al iconico Complejo Ecuestre de Gengis Kan, donde se alza
la estatua de caballo mas alta del mundo. Esta monumental escultura, de 40 metros de altura,
representa al gran conquistador mongol montado en su caballo, mirando hacia el este, hacia el
lugar de su nacimiento. Es un simbolo del orgullo nacional y un homenaje a la figura histdrica
que unifico a las tribus mongolas en el siglo XIlI.

En el complejo no solo podras admirar la magnitud de la estatua, sino también acceder a su
interior, donde un ascensor lleva hasta la cabeza del caballo para contemplar unas vistas
panoramicas excepcionales del paisaje de la estepa. El recinto incluye un museo dedicado a la
historia y cultura mongola, asi como exhibiciones sobre la vida de Gengis Kan y su legado.
Tras la visita, regreso a Ulan Bator, la capital del pais. Por la noche disfrutaremos de una cena
de despedida en un restaurante local, una ultima oportunidad para compartir recuerdos del
viaje y degustar la gastronomia mongola.

Alojamiento en hotel en Ulan Bator

DiA 16.- VUELOS ULAN BATAR/ CIUDAD DE ORIGEN.
Desayuno y traslado al aeropuerto, toca poner rumbo a casa. Llegada y fin de los servicios.

FECHAS DE SALIDA

Sabado 20 de diciembre 2025
Sabado 31 de enero 2026
Sabado 28 de febrero 2026

GRUPO MiNIMO 4 PERSONAS
PRECIOS POR PERSONA

GRUPO DE 4 A 8 PERSONAS 4.900,00 €
GRUPO DE 9 A 12 PERSONAS 4.100,00 €
SUPL. HABITACION INDIVIDUAL 478,00 €

TASAS AEREAS 475,00 €

SERVICIOS INCLUIDOS
Vuelos Ciudad de origen/Ulan Bator/Ciudad de origen
Vehiculo privado con conductor



Guia privado de habla inglesa y espafiola

Alojamiento en hoteles de categoria turista, locales y moteles en habitaciones dobles, Ger y
tipis.

Todas las comidas especificadas en el itinerario

Paseos en camello y a caballo

Sesién fotografica con el cazador con aguila

Aperitivos y agua potable (agua ilimitada)

Entradas a parques nacionales, museos y zonas protegidas

Entrada al complejo de la estatua de Genghis Khan

Seguro de asistencia en viaje

SERVICIOS NO INCLUIDOS

Alimentacion no especificada en el cuadro

Actividades y visitas no especificadas

Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
Propinas

Tasas aéreas

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido

DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses

* Para conocer la situacién actual del pais consultar la pagina WEB del Ministerio de Asuntos
Exteriores WWW.MAE.ES

SANIDAD

IMPRESCINDIBLE consultar cualquiera de los Centros de Vacunacion Internacional autorizados
ya que pueden ser recomendables vacunas y tratamiento antipaludico, cuya prescripcion
debera realizarse de forma personalizada.

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm

SEGURO

En este viaje hemos incluido un seguro con AXA de asistencia en viaje con cobertura de
cancelacion de hasta 2000 € por 34 supuestos especificados en la pdliza.

Puedes consultar las condiciones de ambos en nuestra pagina web:
www.trekkingyaventura.com/seguros/vipplus2000experience.pdf

DIVISAS
La unidad monetaria de Mongolia: TOGRUIT (MNT).
Puedes consultar la equivalencia en http://www.xe.com/ucc/es

PROPINAS

No son obligatorias, aunque si frecuentes.

En lo que al viaje se refiere, las personas que en un momento u otro estan en contacto con el
viajero y le prestan algun tipo de servicio esperan una compensacion econémica (guias,
conductores, maleteros, camareros...)


http://www.mae.es/
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.trekkingyaventura.com/seguros/vipplus2000experience.pdf
http://www.xe.com/ucc/es

EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO

Equipo de viaje

Ropa comoda de viaje adaptada a un clima muy frio

Zapatillas de deporte

Bolsa de aseo (incluir crema antisolar de alta proteccion, protector labial).
Prismaticos y material fotografico

Equipo de trekking

Mochila mediana 30 L

Saco de dormir de gran resistencia al frio
Botas de montafia tipo trekking
Calcetines térmicos

Leotardos o termofibra
Pantalén de montafia

Pantalén chubasquero
Camisetas térmicas

Bastones

Forro polar

Plumifero

Chaqueta de Goretex

Capa de agua

Guantes y gorro

Botiquin

Antibidtico de Amplio Espectro
Analgésicos

Antiacido
Anti-Inflamatorio
Antidiarreico
Antihistaminico

Pomada Antibidtica
Pomada Anti-Inflamatoria
Primperan

Desinfectante

Algoddn

Tiritas

Venda

Esparadrapo

Bebidas Isotdnicas

RESERVA
1. La reserva se puede formalizar por teléfono o por correo electrdnico a la siguiente direccion:
info@trekkingyaventura.com - telf. 91 522 86 81



Datos para reservar: - Nombre y Apellidos de la persona que va a viajar (exactos a los del

pasaporte) y niumero DNI. - Teléfono de contacto y correo electrénico. - Pasaporte escaneado

en color (en su defecto una foto del mismo con imagen nitida vy sin brillos).

2. Se abonara un depdsito del 40% del importe total del viaje por persona. NO SE

CONSIDERA DEFINITIVA LA RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO PAGO

Se admite Transferencia bancaria Banco Santander Titular: Trekking y Aventura ES06 0075 0349

460601118121 (BIC): BSCHESMMXXX.

Tarjeta de crédito Visa y/o MasterCard y pasarela de pago seguro, consultanos tus claves de

acceso.

Es necesario que SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS de LA/S PERSONA/S QUE VAN A

VIAJAR

3. A continuacion de tener constancia de estos tramites, enviaremos un correo electrénico
adjuntando el recibo del depdsito realizado y un cddigo de cliente que junto con tu nimero
de DNI, permitira el acceso al Area Reservada de Clientes en nuestra web
www.trekkingyaventura.com, donde podras actualizar tus datos personales, consultar
algunos datos de tu reserva y descargar la documentacion en el momento que todo lo
tengamos preparado, ademas podrds comunicarte con nosotros de manera mas rapida y
eficaz.

En caso de que superen los 5 dias laborables sin recibir dicha comunicacién, por favor

CONTACTA CON NUESTRAS OFICINAS DE TREKKING Y AVENTURA.

*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse Unica y exclusivamente a

titulo informativo, estando sujetas a posibles variaciones. Viajes Trekking y Aventura declina

toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de una interpretacion errénea de

la informacion arriba publicada.

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web



https://trekkingyaventura.com/

