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En esta ruta, descubriras la region mas desconocida de China, la provincia de
Yunnan, situada al suroeste, que serd la region geografica y étnicamente mas
diversa del pais. Ninguna otra provincia ofrecera tanta variedad, con cadenas
montafiosas de gran altura en la zona que limita con el Tibet, alturas medias en el
centro, dreas volcanicas y rios legendarios como el Yangtsé, Mekong o el Perla,
que atravesaran la provincia. Al sur, las montafias serdan de menor altura y
abundard el bosque tropical. Yunnan contard con 25 minorias étnicas de las 55
reconocidas en el pais. Tu ruta comenzard en Kunming, conocida como "La ciudad
de la Eterna Primavera", donde podras disfrutar de un clima templado durante
todo el afo. La travesia continuara hasta Jianshui, una antigua ciudad en la ruta de
la Seda del Sur, que se convirtié en un centro politico y militar en el siglo XIII. Luego,
exploraras Yuanyang, hogar de las minorias Yi, Hani y Miao, donde se encuentran
las terrazas de arroz mas bellas del mundo. Tu aventura continuara hacia Shilin, el
Bosque de Piedra, recientemente incluido en la lista de Patrimonio Mundial de la
UNESCO, y luego hacia Weishan, donde visitaras la montana de Weibaoshan, una
de las montafias taoistas mas importantes del pais. En la ruta, exploraras
poblaciones como Donglianhua y Xizhou, ubicadas en un entorno natural
incomparable, antes de llegar a Shaxi, un antiguo pueblo comercial en la ruta del
té y los caballos. La travesia seguira hacia Lijiang, cuya ciudad antigua es
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Haras una parada en la Garganta del
Salto del Tigre y llegards a Zhongdian, el supuesto Shangri-la, marcando el inicio
del mundo tibetano. La regién contard con el Monasterio Songzanglin, el mas
importante del suroeste de China. En Benzilan, a orillas del rio Yangtsé, visitaras el
Monasterio Dongzhulin. Este itinerario te ofrecera una gran aventura a través de
la provincia de Yunnan, siguiendo las antiguas rutas de caravanas entre China e
India. Ademas, disfrutaras de la variada gastronomia de la region, con mas de 200
tipos de setas, frescas y variadas verduras, cocina a base de flores frescas, el Unico
qgueso de cabra consumido en el pais, y famosos fideos de arroz. jLa boca se te
hara agua!



DiAS ITINERARIO ALIMENTACION ALOJAMIENTOS
1 Kunming C Hotel 12 categoria
2 Kunming/Shilin (Bosque de Piedra) Yuanyang D-A Hotel 12 categoria
3 Yuanyang D-A Hotel 12 categoria
4 Yuanyang/Jianshui D-A Hotel 12 categoria
5 Jianshui. Tuanshan y Puente Shuanglong D-A Hotel 12 categoria
6 Jianshui/Weishan D-A Hotel 12 categoria
7  Weishan/Montafia Taoista/Xizhou (1974m) D-A Hotel 12 categoria
8 Xizhou/Shaxi D-A Hotel 12 categoria

Shaxi. Shibaoshan/h/;ci):(;c?:a de Los Tesoros de D-A Hotel 12 categoria
10 Shaxi /Zhongdian (Shangri La) (3200m) D-A Hotel 12 categoria
g Zhonedian Lago Napa/Cura del DA Hotel 1 categoria
12 Zhondiang/Salto del Tigre/Shuhe (Lijian) D-A Hotel 12 categoria
13 Lijiang D SIN ALOJAMIENTO

ALIMENTACION Desayuno: D Almuerzo: A Cena: C

ITINERARIO

DIA 1: KUNMING

Llegaras a Kunming, la capital de la provincia de Yunnan. Kunming es

conocida en China como "La Ciudad de la Eterna Primavera" y te permitird

disfrutar de un clima templado durante todo el afio. Al llegar, seras trasladado al

hotel.

Tu cena de bienvenida serda en una preciosa casa tradicional/restaurante que

pertenecié a un importante gobernador de Kunming, donde podrds degustar

especialidades locales que te sorprenderan.



Estaras alojado en Kunming.
DIA 2: KUNMING/SHILIN (BOSQUE DE PIEDRA) /YUANYANG

Después del desayuno, iniciaras tu camino hacia la zona de Yuanyang (aprox. 6/7
horas de trayecto). En esta pequeiia poblacion, situada a 1800m de altura y hogar
de las minorias Yi y Hani, se encontraran las terrazas de arroz mas bellas y
espectaculares del mundo, incluidas en la lista de Patrimonio Mundial de la
UNESCO desde 2013.

En ruta, visitaras Shilin o Bosque de Piedra. El Bosque de Piedra, incluido en la lista
de Patrimonio Mundial de la UNESCO en 2007, serd uno de los ejemplos mas
espectaculares de paisaje kdrstico y estara considerado un fendmeno natural
extraordinario y una referencia geolégica mundial. Tendras tiempo libre para la
visita. Al llegar a Yuanyang, ya estaras alojado.

DIA 3: YUANYANG

Hoy dedicards el dia a descubrir los alrededores de Yuanyang con sus
espectaculares terrazas de arroz y auténticos pueblos que parecen haberse
quedado anclados en el pasado, asi como sus mercados donde las etnias locales,
principalmente Yiy Hani, se acercaran a comprar sus provisiones para la semana o
a vender sus propios productos. El mercado sera para ser saboreado por su ajetreo
y bullicio tradicional y sus colores brillantes y vivos. Te alojaras en Yuanyang.

DIA 4: YUANYANG/JIANSHUI

Por la mafiana, saldras hacia la poblacidn de Jianshui. Desde esta antigua ciudad
situada sobre la ruta de la Seda del Sudoeste de China, mds conocida por la antigua
ruta del té y los caballos, se controlara a los pasajeros que se dirijan hacia Vietnam,
de aqui que se convirtiera en el siglo XIll en un centro politico y militar muy activo.
Hoy, esta pequefia ciudad serd como un verdadero museo de arquitectura antigua.
Al llegar a Jianshui, ya estards alojado.

Por la tarde, visitaras su Templo de Confucio, el segundo mas importante del pais,
con un parque precioso donde durante los meses de junio, julio y agosto florecera
el loto. También visitaras la casa jardin de la Familia Zhu, que fueron gobernadores
de Jianshui durante la dinastia Qing. Una casa espectacular magnificamente
conservada donde cada rincén invitara a ser fotografiado. Te alojaras en Jianshui.






DIA 5: JIANSHUI. TUANSHAN Y PUENTE SHUANGLONG

Por la manana, saldras hacia la poblacién de Tuanshan, donde pasearas por sus
antiguas calles perfectamente conservadas y disfrutards de su magnifica
arquitectura tradicional de la época Ming. En ruta, visitaras el magnifico puente de
Shuanglong o de los Dos Dragones, construido durante la Dinastia Qing. Este
puente estara considerado una obra maestra entre los puentes de China.
Regresaras a Jianshui y ya estaras alojado.

DIA 6: JIANSHUI/WEISHAN

Después del desayuno, saldras hacia la poblacién de Weishan (aprox. 6 horas de
trayecto). Al llegar, tendras tiempo libre para visitar la ciudad antigua de Weishan,
hogar de las minorias étnicas Yi y Hui, construida hace mas de 600 afios durante la
Dinastia Ming y considerada una de las poblaciones mds antiguas del pais.
Llegaras, te trasladaran al hotel y a continuacidn, visitaras la ciudad antigua. Te
alojards en Weishan.

DIA 7: WEISHAN/MONTARNA TAOISTA/XIZHOU (1974M)

Por la mafiana, te dirigirds hasta la montafia de Weibaoshan, considerada una de
las catorce montaias taoistas mas importantes del pais. A continuacién, saldrds
hacia la poblacion de Xizhou (aprox. 1 hora y media de trayecto), situada en un
marco natural incomparable, entre las majestuosas montafias de Cangshan con
una altura media de 4000m y el lago Erhai. Esta zona estarad principalmente
poblada por la minoria Bai, que se instald a orillas del lago hace unos 3.000 afos.
Esta pequeiia y atractiva ciudad conservard la arquitectura tradicional de los Bai.
Al llegar, te trasladaran al hotel. Aqui te alojaras en un hotel con encanto ubicado
en una preciosa y antigua casa que pertenecié a una familia muy importante que
comerciaba con té. Te alojaras en Xizhou.

DIA 8: XIZHOU/SHAXI

Por la mafiana temprano, y antes de que llegue el turismo nacional, descubrirds su
tipica arquitectura local y su mercado donde podras probar alguna de sus
especialidades. A continuacion, saldrds hacia la poblacion de Zhoucheng, donde
casi todos sus habitantes se dedican a la técnica de pigmentacidon ancestral.
Visitaras un pequefio taller.

A la hora acordada, saldras hacia la poblacidn de Shaxi (aprox. 2 horas). Al llegar a
Shaxi, te trasladardn al hotel y a continuacién, visitaras la ciudad antigua. Situada
al sureste del distrito de Jianchuan, esta poblacién fue también un importante
pueblo comercial en la antigua ruta del Té y los Caballos durante las Dinastias
Qing y Han. Desde los tiempos de la Dinastia Tang, el pueblo de Shaxi ya era un
importante centro de comunicaciones entre la provincia china de Sichuan, Yunnan
y el Tibet. En este lugar se realizaban las transacciones de té, azicar moreno, telas
de Yunnan y Sichuan, pieles y otros productos de la region del Tibet. A pesar de



gue esta ruta ya no seguira funcionando, la poblacion de Shaxi aun conservara sus
calles empedradas y sus casas tradicionales tal y como estaban hace mil afios. Te
alojaras en Shaxi.

DIA 9: SHAXI. SHIBAOSHAN/MONTANA DE LOS TESOROS DE PIEDRA

Hoy visitaras la montana de Shibaoshan o la montafia de los tesoros de piedra.
Shibaoshan es un area montafiosa situada a 12 km de la poblaciéon de Shaxi,
conocida por sus esculturas talladas en piedra hace mds de 1300 afios y que
representan la vida del reino de Nanzhao (748-902) y la influencia en Yunnan
del Budismo Mahayana procedente del Tibet. Regresaras a Shaxi y te alojaras.

DIA 10: SHAXI /ZHONGDIAN (SHANGRI LA) (3200M)

Hoy te dirigirds hacia Shangri La. La poblacién de Shangri Lla se encontrard en un
valle rodeado de montafias, a 3200 metros de altura sobre el nivel del mar. Este
lugar marcara el inicio del mundo tibetano. Conocido también con el nombre de
Shangri-La, tierra donde reina la paz y la serenidad, gracias a la novela de James
Hilton "Lost Horizont". Al llegar, te trasladaran al hotel. A continuacion, visitaras el
Monasterio Songzanglin, conocido también como el "Pequefio Potala". Este
monasterio tibetano serd el mas grande e importante de la provincia y contard con
mas de 300 monjes. Te alojards en Zhongdian.

DIA 11: ZHONGDIAN. LAGO NAPA/CURVA DEL YANGTZE/DONGZHULIN

Por la mafiana, te dirigiras hacia la Reserva Natural del Lago Napa, una de las
praderas mas grandes de la zona, con maravillosos paisajes y una gran variedad de
animales, caballos, yaks, ovejas, patos salvajes, etc.

A continuacidn, saldras hacia la poblacion de Benzilan situada en un valle a orillas
del rio Yangtzé. Aqui crecen todo tipo de frutas y verduras, ya que disfruta de un
microclima al estar a 2100m de altura. Benzilan también es conocido por su
monasterio Dongzhulin, muy popular entre los tibetanos locales, construido en
1667 y un importante centro de peregrinaciéon. Este monasterio albergara cada
ano la ceremonia de la Danza de las Mascaras o Gedong Festival que atraera a
miles de seguidores. Visitaras el Monasterio Dongzhulin donde también
disfrutaras del impresionante paisaje que forma el rio Yangtzé en uno de sus
famosos meandros. Regresards a Shangri La y te alojaras.

DIA 12: ZHONDIANG/GARGANTA SALTO DEL TIGRE/SHUHE (LUJIAN

Después del desayuno, saldras hacia la ciudad antigua de Lijiang. Esta poblaciéon
conservara intacto y en su totalidad el casco antiguo, formado por pequefias
callejuelas empedradas, centenarias casas tradicionales y pequeiios canales que
recorreran la ciudad con el agua pura y helada procedente de la Montafia del
Dragdn de Jade (5550m) que servira, con su cima permanentemente cubierta de
nieve, de simbolo de la minoria Naxi, los habitantes de Lijiang. Fue declarada en



1999 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y se habra convertido en uno de
los destinos preferidos por el turismo nacional.

En ruta visitaremos la impresionante Garganta del Salto del Tigre. Aqui las aguas
del rio Yangtzé han creado una de las gargantas mas profundas del mundo. Se
extiende a lo largo de 15 kildmetros, y en algunos puntos sus paredes miden 3900
metros de altura. Llegada a Lijiang y visita de la ciudad antigua, a continuacién,
traslado a nuestro hotel con encanto que esta situado en la poblacién de Shuhe,
mas pequeiiita y un poco menos turistica que Lijiang. Alojamiento en Shuhe.

DIA 13: LUIANG

A la hora acordada, traslado al aeropuerto para coger nuestro vuelo de regreso a
casa...

FECHAS DE SALIDA 2025

Domingo 16 de marzo 2025
Lunes 07 de abril 2025

Domingo 11 de mayo 2025
Domingo 01 de junio 2025
Domingo 15 de junio 2025
Domingo 06 de julio 2025
Domingo 20 de julio 2025
Domingo 03 de agosto 2025
Domingo 17 de agosto 2025
Domingo 07 de septiembre 2025
Domingo 21 de septiembre 2025
Lunes 06 de octubre 2025
Domingo 19 de octubre 2025
Domingo 02 de noviembre 2025
Domingo 16 de noviembre 2025

GRUPO MINIMO 6 PERSONAS

PRECIOS POR PERSONA

GRUPO DE 6 A 7 PERSONAS 2.330,00 €
GRUPO DE 8 A 9 PERSONAS 2.460,00 €
GRUPO DE 10 A 13 PERSONAS 2.244,00 €
GRUPO DE 14 A 15 PERSONAS 2.142,00 €
GRUPO DE 16 A 16 PERSONAS 2.064,00 €

SUPL. HABITACION INDIVIDUAL 786,00 €




SERVICIOS INCLUIDOS

Alojamiento y media pensidn en hotel indicado o similar, en habitacién estandar
doble. Hoteles con encanto y caracter local en las poblaciones de Yuanyang,
Jianshui, Xizhou (Dali), Shaxi, Shuhe (Lijiang) Y Zhongdian (Shangri La).

Transporte por tierra en coche privado con aire acondicionado durante todo el
recorrido. El mismo choéfer y coche/bus acompafia al grupo desde el principio hasta
el final del viaje.

Guia local/acompafiante espafiola durante todo el recorrido por Yunnan.

Seguro de asistencia en viaje

SERVICIOS NO INCLUIDOS

Vuelos internacionales y tasas

Vuelos internos

Comidas a excepcidn de las indicadas en el apartado “Servicios incluidos”

Gastos personales, propinas maleteros, guias y conductores, lavado y planchado
de ropa y en general cualquier otro servicio no especificado en el itinerario o no
mencionado expresamente en el apartado Servicios Incluidos. Las propinas podran
ofrecerse a los guias y/o choéferes a discrecion del cliente, éstas seran siempre
bienvenidas y apreciadas.

Visitas a tiendas turisticas

DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor con una validez minima de seis meses y pdaginas en blanco
Visado necesario: No

SANIDAD
No es necesario vacunacion adicional
SEGURO

En este viaje hemos incluido un seguro con AXA de asistencia en viaje con cobertura
de cancelacidn de hasta 2000 € por 34 supuestos especificados en la pdliza.

Puedes consultar las condiciones de ambos en nuestra pdgina web:
www.trekkingyaventura.com/seguros/vipplus2000experience.pdf

CLIMA

Diversidad Climatica: Yunnan goza de una diversidad climatica debido a su
topografia montafiosa. Puedes experimentar desde un clima subtropical en el sur
hasta un clima alpino en el norte.

Estaciones Marcadas: Las estaciones estan bien definidas. El verano (junio-agosto)
es cdlido y hiumedo, mientras que el invierno (diciembre-febrero) puede ser fresco,
especialmente en las areas mas altas.


http://www.trekkingyaventura.com/seguros/vipplus2000experience.pdf

Lluvias en Verano: La temporada de lluvias es especialmente pronunciada en
verano. Si visitas durante esta época, asegurate de llevar ropa impermeable y estar
preparado para algunas precipitaciones.

EQUIPO RECOMENDADO

Ropa cdmoda de viaje adaptada a un clima variable cdlido y frio en Zhondiang.
Mochila pequefia para efectos personales/ botas ligeras de montafia tipo trekking/
forro polar/ chaqueta goretex/ guantes/ pafiuelo para el cuello/ gorro de sol/ gafas
de sol para montafia/ navaja/zapatillas de deporte/ sandalias de goma.

Bolsa de aseo (incluir toallitas himedas, crema de proteccién solar y proteccion
labial).

Prismaticos y material fotografico

BOTIQUIN

Antibidtico de amplio espectro / analgésicos (aspirina, gelocatil, nolotil...)
/paracetamol con codeina (mal de altura) / antidcido/ anti-inflamatorio/
antidiarreico/ antihistaminico/ laxante/ pomada antibiética/ desinfectante/
algodén/ tiritas/ venda/ esparadrapo.

RESERVA

1. La reserva se puede formalizar por teléfono o por correo electrénico a la
siguiente direccidn:

info@trekkingyaventura.com - telf. 91 522 86 81

Datos para reservar:

- Nombre y Apellidos de la persona que va a viajar (exactos a los del
pasaporte) y numero DNI.

- Teléfono de contacto y correo electrdnico.

- Pasaporte escaneado en color (en su defecto una foto del mismo con
imagen nitida y sin brillos).

2. Se abonara un depdsito del 40% del importe total del viaje por persona. NO SE
CONSIDERA DEFINITIVA LA RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO
PAGO.

Formas de Pago:

¢ Transferencia bancaria Banco Santander Titular:
Trekking y Aventura
Datos bancarios: ES0600750349460601118121 (BIC):
BSCHESMMXXX.

* Tarjeta de crédito Visa y/o MasterCard y pasarela de pago seguro,
consultanos tus claves de acceso.


mailto:info@trekkingyaventura.com

ES NECESARIO QUE SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS DE LA/S
PERSONA/S QUE VAN A VIAJAR

3. A continuacidon de tener constancia de estos tramites, enviaremos un correo
electrdnico adjuntando el recibo del depdsito realizado y un cédigo de cliente que
junto con tu nimero de DNI, permitira el acceso al Area Reservada de Clientes en

nuestra web www.trekkingyaventura.com , donde podras actualizar tus datos

personales, consultar algunos datos de tu reserva y descargar la documentacion
en el momento que todo lo tengamos preparado, ademas podras comunicarte con
nosotros de manera mas rapida y eficaz. En caso de que superen los 5 dias
laborables sin recibir dicha comunicacién, por favor CONTACTA CON NUESTRAS
OFICINAS DE TREKKING Y AVENTURA.

*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse unica y
exclusivamente a titulo informativo, estando sujetas a posibles variaciones.
Viajes Trekking y Aventura declina toda responsabilidad por cualquier
circunstancia derivada de una interpretacion errénea de la informacion arriba
publicada.

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web.
https://trekkingyaventura.com/
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