Armenia
Trekking en el pequeno Caucaso
Salidas de Junio a Octubre

El patrimonio monumental religioso de Armenia justificaria por si solo el viaje, pero las montafias del Caucaso lo
convierten también en un destino ideal para senderistas.

En este viaje caminaremos durante ocho etapas entre paisajes volcanicos y valles siempre verdes ascendiendo
finalmente a la cumbre del Monte Aragats (3.890m).

Nos alojaremos en hoteles, un par de noches de acampada y el resto en casas locales donde tendremos la
oportunidad de descubrir la hospitalidad del pueblo armenio y su cocina tradicional.
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DIA ITINERARIO ALIMENTACION ALOJAMIENTOS

1 Vuelo ciudad de origen/Tbilisi S Hotel
2 Thilisi/Sadakhlo (Frontera con Armenia) /Haghpat D/A/C Hotel
3 Haghpat/Madan/Fortaleza de Koshaberd/Dsegh (1.350 m) D/A/C Hotel
4 Dsegh/Cafion de Marts/Vanadzor D/A/.. Lodge
5 Vanadzor/Margahovit/Monasterio Jukhtak/Dilijan D/A/.. Casa local
6 Dilijan/Monte Artanish (2.460 m) /Monasterio Artanish/Lago Sevan D/A/C Campamento
(1.930 m)
Lago Sevan/Paso de Selim (2.410 m) /Monasterio de
’ Noravank/Vayots Dzor D/A/C Hotel
8 Vayots Dzor/Complejo arqueoldgico Karahunj/Goris D/A/C Casa local
9 Goris/Monte Khustup (3.206 m)/Baghaburj D/A/C Hotel
10 Baghaburj/Monasterio de Tatev/Cuevas trogloditas de Khndzoresk/ D/A/.. Hotel
Erevan
11 Erevan (Etchmiadzin y Catedral de Zvartnots) D/A/.. Hotel
12 Erevan/Geghard/Monte ajdahak (3.597 m)/Erevan D/A/.. Hotel
13 Erevan/Monasterio de Geghard/Templo de Garni/Tbilisi D/A/... Hotel
14 Thilisi. Vuelo de regreso a la ciudad de origen D/../.. ———-

Desayuno D Almuerzo A Cena C

ITINERARIO DETALLADO

DIA 1.- VUELO CIUDAD DE ORIGEN/TBILISI

Presentacion en el aeropuerto a la hora prevista y embarque en el vuelo con destino a Tbilisi (conexiones intermedias). Noche
a bordo.

Llegada de madrugada, encuentro con nuestro representante y traslado al hotel donde dispondremos inmediatamente de las
habitaciones para un corto descanso.

DIA 2.- TBILISI/SADAKHLO (FRONTERA CON ARMENIA) /HAGHPAT

Después del desayuno, saldremos hacia el cruce de la frontera en Sadakhlo, después de los tramites fronterizos, continuaremos
hacia la regién de Lori para visitar el monasterio de Haghpat, una obra maestra de la arquitectura religiosa mundial fundada
en el afio 977 y declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1996. Después de la visita disfrutaremos de un
almuerzo con vistas panoramicas al cafion del rio Debed. Tras el almuerzo, se realizard una caminata ligera hacia la Fortaleza
Kayan, construida en el siglo X y donde se pueden observar las ruinas historicas y la iglesia "Santa Madre de Dios". Finalizadas
las visitas, llegaremos a Haghpat, traslado al hotel y alojamiento.

DIA 3.- HAGHPAT/MADAN/FORTALEZA DE KOSHABERD/DSEGH (1.350 M)

El dia comenzara con el desayuno y seguidamente, nos trasladaremos al pueblo de Madan, fundado por inmigrantes griegos en
el siglo XVIII. En el camino, se pueden observar vestigios de su herencia cultural, como una iglesia griega. Desde Madan,
iniciaremos nuestro recorrido a pie hacia la fortaleza Koshaberd, una fortaleza medieval construida entre los siglos X-XIII,
ubicada en las montafias Virahayots y ofreciendo unas vistas panoramicas del desfiladero del rio Debed impresionantes. Por la
tarde, tras completar la caminata, nos dirigiremos al pueblo de Dsegh, donde cenaremos y pasaremos la noche en unos
lodges/Bungalows en plena naturaleza.

Distancia: 12 kms - 6 hrs. aprox.



DiA 4.- DSEGH/CANON DE MARTS/VANADZOR

Después del desayuno, empezaremos nuestra caminata desde el pintoresco pueblo de Dsegh, famoso por ser el lugar de
nacimiento del poeta nacional armenio Hovhannes Tumanyan. Dsegh esta rodeado de laderas montafiosas boscosas y profundos
cafiones, y se encuentra a una altitud de 1.350 metros sobre el nivel del mar. La caminata continGa hacia el Cafiéon de Marts,
una experiencia inolvidable para los amantes de la naturaleza y el senderismo y donde podremos apreciar formaciones rocosas
Unicas, vegetacion frondosa y, en ciertas épocas del afio, cascadas que afiaden un toque magico al entorno. Por la tarde,
llegaremos a la ciudad de Vanadzor, donde descansaremos y nos alojaremos.

Distancia: 12 kms - 6 hrs. aprox

DiA 5.- VANADZOR/MARGAHOVIT/MONASTERIO JUKHTAK/DILIJAN

Desayuno y a la hora prevista, salida hacia la poblacién de Margahovit, que sera el punto de partida de nuestra caminata de
hoy. Seguiremos el sendero hacia el monasterio de Jukhtak Vank, ubicado cerca de Dilijan. A lo largo del recorrido,
atravesaremos diversos paisajes que incluyen bosques densos, praderas alpinas y vistas panoramicas de las montanas
circundantes. El monasterio, que data de los siglos XI-XII, es un conjunto que incluye dos iglesias: la Iglesia de Santa Madre
de Dios y Iglesia de San Gregorio el Iluminador. Por la tarde, llegaremos a la ciudad de Dilijan donde nos alojaremos y tendremos
tiempo libre para poder explorar esta fantastica ciudad, también conocida como la "pequefia Suiza" de Armenia. Alojamiento.
Distancia: 16 kms - 6/7 hrs. aprox.

Dilinaj, ubicada en la provincia de Tavush y rodeada de bosques de coniferas, ofrece un clima de montafia ideal para relajarse
y disfrutar de la naturaleza. Destaca por sus aguas termales, su arquitectura tradicional armenia y su proximidad al Parque
Nacional Dilijan, donde se encuentran monasterios medievales como Haghartsin y Goshavank.

DIA 6.- DILIJAN/MONTE ARTANISH (2.460 M) /MONASTERIO ARTANISH/LAGO SEVAN (1.930 M)

Desde Dilijan, una localidad pintoresca enclavada en medio del Parque Nacional, partiremos hacia el lago Sevan, el lago mas
grande del Caucaso y uno de los lagos de agua dulce de montafa mas grandes del mundo. Ubicado a una altitud de 1.930
metros, el lago Sevan cubre un area de casi 1360 kilometros cuadrados y estd rodeado de fuentes minerales, paisajes
pintorescos y monumentos culturales. La caminata comenzara desde la poblacion de Shoghakat, desde una altitud de 1.920 m
y desde donde ascenderemos hasta el Monte Artanish 2.460 m, donde se encuentran las ruinas del Monasterio de Artanish y
desde donde tendremos unas vistas impresionantes del lago, ya que es el Unico punto donde, en un dia claro, se puede ver el
lago en su totalidad. Después de disfrutar de las vistas, descenderemos para continuar la caminata por la orilla del lago Sevan.
Por la tarde, llegaremos al Armenian Camp donde nos alojaremos.

Distancia: 11 kms - 5 hrs. aprox.

Actividad opcional: para quien lo desee, tendremos la oportunidad de practicar el paddle surf en el lago Sevan. Por sus tranquilas
aguas, mientras navegamos, podremos disfrutar de un paisaje espectacular del lago y las montafias que lo rodean.

El Lago Sevan, es el lago mas grande de Armenia y uno de los lagos de alta montafia mas extensos del mundo, situado a una
altitud de 1,900 metros sobre el nivel del mar. En tiempos antiguos, formaba parte del Reino Armenio y era conocido como uno
de los "mares" del pais, junto con los lagos Van y Urmia.

DIA 7.- LAGO SEVAN/PASO DE SELIM (2.410 M) /MONASTERIO DE NORAVANK/VAYOTS DZOR

Desayuno. Salida por la mafiana en vehiculo hacia el histérico paso de Selim, una parte crucial de la antigua Ruta de la Seda.
La primera parada sera en el Caravansaray de Selim, un albergue del siglo XIV construido en 1.332 por el principe Chesar
Orbelidn y ubicado a 2.410 mts., este caravasar ofrecia refugio a los viajeros que transitaban por la Ruta de la Seda.
Continuaremos nuestro viaje hacia la regién de Vayots Dzor, adentrandose en el valle del rio Arpa. Aqui se encuentra el
Monasterio de Noravank, un importante centro religioso y cultural del siglo XIII, considerado uno de los monumentos medievales
mas hermosos de Armenia. Después del almuerzo, visitaremos la cueva Areni 1, un importante sitio arqueoldgico. Este lugar
es famoso por contener la bodega de vino mas antigua del mundo, datada en 4.100 a.C., y el zapato de cuero mas antiguo,
con 5.500 afios de antigliedad. Las excavaciones han revelado restos humanos bien conservados, herramientas y ceramica del
periodo Calcolitico, proporcionando valiosa informacion sobre la vida prehistorica y la vinicultura temprana. Finalizada la visita,
traslado al hotel y alojamiento.

Actividad opcional: Cata de vino en la bodega Old Bridge, una bodega familiar que empezd su actividad en 1.998, con un
profundo respeto por las tradiciones, tratan de combinar las antiguas tradiciones vitivinicolas que cada habitante de Armenia
ha heredado genéticamente de sus antepasados, con las mejores técnicas enoldgicas y cultura del vino disponibles. En la
produccion de vino, se usan equipos y tecnologias de vinificacion tradicionales armenias, especialmente de la region de Vayots
Dzor.

DiA 8.- VAYOTS DZOR/COMPLEJO ARQUEOLOGICO KARAHUNJ]/GORIS

Salida temprana, alrededor de las 07.00 am., para visitar la regidon de Vayots Dzor. Un recorrido en coche de unos 30 minutos
nos llevara al Sendero de las Perdices, desde alli, empezaremos una pequefia caminata de 1 hora aproximada hasta llegar al
punto panoramico donde disfrutaremos de un desayuno al aire libre. Finalizado el desayuno, continuaremos nuestra ruta por
el drea protegida de Arpa, un area de gran biodiversidad donde habitan cabras beozar, jabalies, aguilas, buitres, leopardos y
0s0s. En la misma area realizaremos una corta caminata con un ranger local para la observacion de fauna, con posibilidad de
avistar manadas de cabras beozar en su habitat natural.

Finalizada esta actividad, nuestro préximo destino sera el sitio arqueoldgico de Karahunj o Zorats Karer, mas conocido como el
"Stonehenge armenio", compuesto por mas de 200 piedras y cuya funcidn astronémica sigue siendo un misterio. Continuaremos
nuestro camino hacia la ciudad de Goris, donde cenaremos y nos alojaremos.



Nota: Para la cena de hoy, hay previsto un tour gastronémico que nos llevara por diferentes calles del centro de la ciudad y
donde podremos degustar los ricos sabores y tradiciones culinarias de Armenia con platos tipicos como son el Masramadzun,
el Khashil y el Sutik Tolma, entre ellos.

DiA 9.- GORIS/MONTE KHUSTUP (3.206 M) /BAGHABURJ]

Después del desayuno, saldremos hacia la localidad de Baghaburj, punto de partida del inicio de nuestro trekking de hoy que
nos llevara hasta el monte Khustup. Esta impresionante montafia, ubicada en la provincia de Syunik en el sur de Armenia,
alcanza una altitud de 3.206 metros. La caminata, hoy sera la mas dura de nuestro viaje, por su desnivel de unos 1.000 mts.,
aprox, se inicia con un ascenso suave a través de praderas y pastizales verdes, ofreciendo la oportunidad de observar caballos
salvajes y diversas especies de aves. A medida que avanzamos, el sendero se ira volviendo poco a poco mas empinado. Durante
la caminata, realizaremos una parada para disfrutar de un almuerzo tipo picnic. Al alcanzar la cima del Khustup, seremos
recompensados con unas vistas espectaculares de la regidon de Syunik y las montafias que se extienden hasta Iran. El monte
Khustup no solo es conocido por su belleza natural, sino también por su importancia histérica y cultural. En sus laderas se
encuentra enterrado Garegin Nzhdeh, un héroe nacional y lider militar armenio. Tras disfrutar de las vistas desde la cima,
iniciaremos el descenso de regreso a Baghaburj, completando asi una jornada llena de naturaleza, historia y desafio fisico en
una de las montafias mas emblematicas de Armenia.

Distancia: 12 kms - 8 hrs. aprox.

DIA 10.- BAGHABURJ/MONASTERIO DE TATEV/CUEVAS TROGLODITAS DE KHNDZORESK/EREVAN

Tras el desayuno, saldremos para visitar el Monasterio de Tatev, una impresionante estructura del siglo IX considerada una de
las joyas arquitectdnicas de Armenia. Para llegar al monasterio, utilizaremos el teleférico conocido como "Las Alas de Tatev",
que ostenta el récord mundial como el mas largo del mundo con 5.7 kms de longitud y que ofrece unas impresionantes vistas
del desfiladero del rio Vorotan. Continuaremos hacia Khndzoresk, famoso por sus cuevas trogloditas. Desde aqui realziaremos
una pequefia caminata por las antiguas calles del pueblo, explorando las casas cuevas y el iconico puente colgante de
Khndzoresk. Finalizada la visita, traslado a la capital Erevan y alojamiento.

El Monasterio de Tatev, construido en el siglo IX, este complejo monastico se alza sobre un desfiladero de 1.000 metros de
profundidad, ofreciendo vistas panoramicas espectaculares. Destacan sus tres iglesias principales, incluyendo la de los Santos
Pablo y Pedro, y su famosa columna oscilante "Gavazan". Tatev fue un importante centro religioso, educativo y cultural,
albergando una prestigiosa universidad medieval.

DiA 11.- EREVAN (ETCHMIADZIN Y CATEDRAL DE ZVARTNOTS)

En el dia de hoy, visitaremos los lugares emblematicos de la capital Erevan, como la Plaza de la Republica, la Cascada de
Cafesjian, el edificio de la 6pera y la Avenida Abovyan finalizando en el museo Matenadaran, uno de los depdsitos mas ricos
del mundo de manuscritos antiguos, que abarca temas como medicina, historia, filosofia y literatura. Finalizada la visita,
saldremos hacia Echmiadzin, el centro espiritual de la Iglesia Apostolica Armenia, para visitar la Catedral de Echmiadzin. De
regreso a Erevan, efectuaremos una interesante parada en las ruinas de la catedral Zvartnots, un templo del siglo VII inscrito
en la lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO. Para finalizar el dia, pasearemos por el mercado de arte y artesania al aire
libre de Vernissage.

La Catedral de Echmiadzin,considerada una de las iglesias mas antiguas del mundo, fue fundada en el siglo IV por San Gregorio
el Iluminador. Su arquitectura Unica combina elementos medievales con ornamentaciones tipicas del arte armenio. Alberga
reliquias sagradas como la Lanza de Longinos y madera del Arca de Noé. Forma parte del complejo de Echmiadzin, declarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, junto con otras iglesias emblematicas como Santa Hripsime y Santa Gayane.

DiA 12.- EREVAN/GEGHARD/MONTE AJDAHAK (3.597 M) /EREVAN

Desayuno y salida hacia Geghard, desde donde continuaremos en vehiculo hasta la base del Monte Ajdahak, el pico mas alto
de la cordillera Geghama con una altitud de 3.597 mts. Desde aqui iniciaremos nuestro ultimo trekking del viaje ascendiendo
gradualmente por terreno volcanico hasta alcanzar el crater del monte. Durante el recorrido, tendremos la oportunidad de
admirar los antiguos petroglifos de la cordillera Geghama. Estos grabados en roca, que datan de hace miles de afios, representan
escenas de caza, rituales, y figuras humanas y de animales. Una vez en la cima nos encontraremos un hermoso lago de origen
glaciar y desde donde disfrutaremos de unas vistas impresionantes de toda Armenia, incluyendo el Lago Sevan y el Monte
Ararat.

Tras el descenso, regresaremos a la capital para el alojamiento.

Distancia: 10 kms - 5 hrs. aprox

DiA 13.- EREVAN/MONASTERIO DE GEGHARD /TEMPLO DE GARNI/TBILISI

Desayuno en el hotel y a la hora prevista, salida para la visita al Monasterio de Geghard, un espectacular complejo monastico
del siglo IV parcialmente excavado en la roca. Luego, continuaremos hacia el Templo de Garni, el Unico templo pagano
grecorromano conservado en Armenia, construido en el siglo I d.C. y dedicado al dios del sol Mitra. Finalizarfemos las visitas
de la mafana con un pequefio paseo hasta la denominada "Sinfonia de Piedras", una impresionante formacion basaltica de
columnas hexagonales en el desfiladero de Garni. Disfrutaremos de un almuerzo en una casa local, donde podremos ver la
preparacidn del tipico pan armenio "lavash", reconocido por la UNESCO como patrimonio cultural inmaterial. Por la tarde,
saldremos de regreso hacia la ciudad de Thilisi en Georgia. Alojamiento.

El Monasterio de Geghard,es una joya arquitectonica y espiritual de Armenia. Este monasterio medieval, Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, combina estructuras construidas con camaras e iglesias talladas en la roca. Fundado en el siglo 1V,



alberga una rica tradicion religiosa y cultural. Rodeado por el desfiladero del rio Azat, ofrece un entorno natural impresionante.

DiA 14.- TBILISI. VUELO DE REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN
Desayuno y a la hora prevista, traslado al aeropuerto y embarque en el vuelo de regreso a la ciudad de origen (conexiones
intermedias). Llegada a la ciudad de origen y fin de nuestros servicios.

Notas Itinerario
Debido a las condiciones climatoldgicas, el orden de la ruta y de las excursiones puede ser modificado en las etapas de montafia.

FECHAS DE SALIDA 2025
JUNIO: 9

JULIO: 7

AGOSTO:4Y 18
SEPTIEMBRE: 8
OCTUBRE: 6

GRUPO MINIMO 6 personas

PRECIO DEL VIAJE

POR PERSONA Precio 6 primeras plazas Precio Base

En base a grupo de 10 a 14 personas 2.460,00 € 2.570,00 €
En base a grupo de 06 a 09 personas 2.670,00 € 2.780,00 €
tasas aéreas (aprox.) 290,00 € 290,00 €
SUPLEMENTOS

Suplemento Hab. Individual 300,00 €
Suplemento Temp. Alta (Agosto) 110,00 €

Notas salidas y precios
Salidas desde Barcelona y Madrid. Consultar suplementos de salida desde otros aeropuertos. Los precios estan calculados con
la compafiia aérea Turkish Airlines en clase econémica.

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas condiciones
ventajosas en cuanto a precio y fecha de emision. Pero estas tarifas tienen también limitaciones, especialmente en lo relativo
a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o bien no estan permitidos, o solo son posibles
con una antelacién de 24 h., los cambios de horario, fecha o destino, y las cancelaciones.

SERVICIOS INCLUIDOS

Vuelos ciudad de origen - Tbilisi y regreso, en clase turista. Tarifa con penalizaciones por cambios y/o cancelaciones.
Todos los traslados a aeropuertos, hoteles y viceversa

Transporte por tierra en furgonetas o minibls (segin composicion del grupo), con A/C

Alojamientos en hoteles de categoria turista en base a habitacién doble con bafio

Alojamiento en lodges, guesthouse y/o campamentos en base a habitacion doble

Comidas segun itinerario (Desayunos, 6 almuerzos, 6 almuerzos picnic y 6 cenas)

Guia cultural de habla hispana durante todo el recorrido

Guia local especializado para las jornadas de trekking de habla inglesa

Excursiones y visitas segun itinerario

Entradas a los lugares a visitar

Entradas para el teleférico "las alas de Tatev"

Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la pdliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de gastos de
anulacion; consulta

Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

Bebidas y comidas no indicadas como incluidas

Propinas y extras personales.

Visitas no especificadas.

Tasas aéreas

Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos
Ampliacién de coberturas del seguro de asistencia y anulacién (recomendado)



https://tuaregviatges.es/seguros/Vacacionalcompletplusexperiences.pdf
https://tuaregviatges.es/seguros_viajes.html

ALOJAMIENTOS

Armenia es un destino con poca infraestructura turistica, por tanto, excepto en la capital Erevan, la presencia de buenos hoteles
es inexistente.

En este programa en Erevan, nos alojaremos en un hotel de 4**** y en el resto de las localidades combinaremos las lodges,
guesthouse y/o campamentos.

Las guesthouse estan adaptadas para acoger a viajeros y en la mayoria, estas casas tienen varias habitaciones con camas y
en algunos casos no disponen de habitaciones individuales. El bafio suele ser en el exterior.

Sobre los picnics:

Durante las jornadas de Trekking, tenemos el almuerzo tipo picnic (lunch box) incluido y consiste en 2 bocadillos (rolls o
wraps), normalmente uno vegetariano (o de jamon con queso) y otro de pollo o ternera + 1 fruta +1 dulce (pastel, croissant,
galletas, fruta deshidratada, etc.) + agua o zumo.

Estos almuerzos variaran segun la region, ya que se adquieren de proveedores locales.

Alojamientos previstos o similares

Thilisi Hotel Astoria

Haghpat Qefo Hotel

Desgh Hotel by COAF
Vanadzor Maghay B&B

Dilijan Toon Armeni guesthouse
Lago Sevan Armenian Camp

Vayots Dzor Areni Wine Art

Goris Hotel Mina

Baghaburj Navasard Resort

Erevan Hotel 14 Floor

Compartir Habitacion

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una habitacion individual
mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con otra/s persona/s, puede
solicitarse la reserva como “habitacién a compartir”.

TRANSPORTE
Autobus pequefio o Minibus con aire acondicionado (segun tamafio grupo) para los recorridos por carretera y los traslados.

MONASTERIO DE NORAVANK
El Monasterio de Noravank va acompafiado de una leyenda que dice asi:
El arquitecto Momik se enamoro de la bellisima hija del principe de M\ i
Siunik e N\.\
Ante sus pretensiones, el noble le propuso: "Si en tres afios |
construyes para mi un nuevo monasterio jamas visto, te daré mi
bendicion para casarse con mi hija".

El joven arquitecto acept6 la condicion impuesta por el principe y
comenzo los trabajos.

Pasado el tiempo, cuando faltaba poco para terminar el monasterio
dentro del limite fijado, el principe -que no queria que el joven
arquitecto se casara con su hija- envié a un siervo para asesinarlo.
El esbirro lo tiré al vacio desde el campanario. Momik murié en el
acto y se dice que la uUltima piedra que tallé y esculpidé se acabd
convirtiendo en su lapida.

Su humilde tumba se encuentra aldn hoy cerca del majestuoso y
lujoso campanario de S. Astvatsatsin, en el monasterio de Noravank



https://astoriatbilisi.ge/
https://concepthotel.am/
https://14hotel.com/

DIFICULTAD / CONDICIONES DE VIAJE

Las distancias que se recorren estaran comprendidas entre los 10 y 16 kms y se intenta buscar una marcha pausada y
generalizada. La idea es realizar las caminatas por la mafana. La duracidon de las mismas oscila entre las 5y 7 horas de duracion
incluyendo paradas y dependiendo del ritmo del grupo. El terreno por donde se anda es de montafa. La ruta es adecuada para
personas con una buena condicidn fisica y estar acostumbrados a caminar por montafia. El desnivel positivo destara alrededor
de los 600 m excepto el dia del ascenso al Monte Khustup que podremos llegar a los 1.000 m, positivos.

Como en algunos momentos caminaremos por encima de los 3.000 m, todo y que la aclimatacién serd muy buena, pueden
aparecer molestias ocasionadas por la altura por lo que se recomienda una buena hidratacion.

Sobre senderismo y trekking:

Niveles de Trekking

La clave del Trekking. Ritmo, equilibrio y paradas
Consejos para la prevencion del Mal de Altura

DOCUMENTACION
Ciudadanos con pasaporte espafiol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de entrada
en el pais de destino.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina
web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para
conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacion social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el
Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

SANIDAD

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias

Vacuna obligatoria: Ninguna

Recomendable: Antitetanica

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino, y anadir
alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con
un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales.

La informacidn oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y
Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 112, y la pagina web Consells i
vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacion sobre los centros de vacunacién.

INFORMACION ADICIONAL

Equipo recomendado:

A continuacidn, detallamos una lista de equipaje recomendado, para ofrecer una orientacion general, ya que también dependera
de la época en que se viaje.

. Calzado especifico para caminar. Es importante reunir tres cualidades importantes: debe ser sélido/fuerte, sujetar bien
el pie y el tobillo y con suela antideslizante.

Calzado ligero (tipo bamba)

Sandalias de goma sujetas al tobillo.

Pantalones de trekking

Ropa cémoda (camisas transpirables y pantalones de tejidos ligeros y flexibles).

Ropa interior. Este es el primer aislamiento que tendras, cuidalo. Fibras técnicas finas, como Carline o Polartec son
muy efectivos, calidos, flexibles, cdmodos y ligeros. Se secan muy rapido.

. Ropa de abrigo. (Sistema de las tres capas: Chaqueta corta vientos, forro polar y térmica interior. Calcetines gruesos,
guantes y gorro).
. Equipo de lluvia (chaqueta y pantalones impermeables).

Bafiador, toalla ligera, gafas de sol y gorra o visera.

Bastones de senderismo (siempre y cuando los uses normalmente)

Toalla sintética.

Bolsas de plastico para sellar tus pertenencias.

Crema de proteccién solar (rostro y labios)

Frontal o linterna (con pilas de recambio) y cantimplora.

Bolsa blanda de viaje o maleta semi-rigida para transportar el equipaje durante el trekking.

Bolsa personal de aseo, toallitas hiUmedas y jabon de ducha.

Mochila para los efectos personales de 35 litros en las caminatas de dia.

Botiquin basico (repelente de insectos, proteccion solar y labial fuerte, colirio ocular, anti-térmico, anti diarreico, anti-
acido, antibidtico de amplio espectro, anti-histaminico - oral y pomada -, analgésico, anti-inflamatorio, desinfectante vy tiritas).

e o o o o o o ¢ o o

Clima:
Un clima continental con mucho calor en verano y muy frio en invierno. El mejor periodo es de mayo a septiembre. No llueve
casi y el sol brilla a menudo. La media de las temperaturas es de 23 °C pero se puede alcanzar facilmente los 33 °C. El


https://tuaregviatges.es/articulos/Senderismo_y_Trekking__Cual_es_tu_nivel_de_dificultad_.html
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90% del territorio se encuentra a una altitud superior o igual a los 900 m. Al caer la noche las temperaturas pueden bajar
brutalmente de los 10 °C. Se recomienda prever ropa de abrigo incluso en pleno verano. Durante el resto del afio se instala el
invierno. El suelo se hiela y nieva en abundancia.

Informacién sobre el clima

Corriente eléctrica:

En Armenia el voltaje comun es 230 V. La frecuencia es 50 Hz. Las clavijas y enchufes son del tipo C / F. En las imagenes
siguientes pueden ver los tipos de enchufes (clavijas y tomas de corriente).

Informacion sobre enchufes y corriente eléctrica

Moneda y horario:
Informacion sobre moneda y cambio de divisas
Informacion sobre zonas horarias

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

RESERVA

Puedes efectuar tu reserva rellenando este FORMULARIO con tus datos segun aparecen en el documento con el que vayas a
viajar.

Una vez recibido el formulario cumplimentado te enviaremos en un plazo de 24/48 horas por email una confirmacién y los datos
para poder abonar el 40% del importe del viaje. (en caso de no haberlo recibido, comprueba el spam de tu correo)

Se puede pagar por

1) Transferencia bancaria:

Banco Santander

ES06 0075 0349 460601118121 (BIC): POPUESMM
Titular: Trekking y Aventura

2) Tarjeta de crédito:
No aceptamos American Express. En caso de pago con tarjeta de crédito GELNET (banco Santander) te enviard un sms y un
email para poder proceder de forma segura al pago por tarjeta.

Es necesario que SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS DE LA/S PERSONA/S QUE VAN A VIAJAR. NO SE CONSIDERA
DEFINITIVA LA RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO PAGO.

Una vez recibido el pago en nuestra cuenta. te enviaremos un correo electrénico adjuntando el recibo del depésito realizado

En caso de que superen los 5 dias laborables sin recibir dicha comunicacidn, por favor CONTACTA CON NUESTRAS OFICINAS DE
TREKKING Y AVENTURA.

Estamos a tu disposicidon de lunes a viernes en calle Rodriguez san Pedro,2 piso 9 oficina 909, 28015 Madrid y en el 91-5228681
*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse Unica y exclusivamente a titulo informativo, estando sujetas a
posibles variaciones.

Viajes Trekking y Aventura declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de una interpretacion errénea de la
informacion arriba publicada.

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web.
www.trekkingyaventura.com/condiciones.asp



https://wwis.aemet.es/es/home.html
https://www.otae.com/enchufes/
https://www.xe.com/
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