
 

 

ANGOLA 
Las tribus olvidadas del sur de Angola 

 

13 días de viaje 
Descubre las etnias más auténticas del mundo 



   
 

   
 

Un viaje apasionante por el Sur de Angola para descubrir sus tribus más 
desconocidas. 
 
Descubre Angola, un destino aún inexplorado que combina paisajes 
dramáticos y una rica herencia cultural. Este país del suroeste de África ofrece 
un mosaico de desiertos, montañas, costas y comunidades tradicionales que 
han preservado costumbres ancestrales únicas. Desde las vibrantes calles de 
Luanda hasta las aldeas remotas del sur, explorarás un territorio lleno de 
contrastes, donde la naturaleza salvaje y la hospitalidad local se entrelazan en 
una experiencia inolvidable. Este viaje está diseñado para viajeros 
experimentados que buscan adentrarse en culturas poco conocidas y paisajes 
fuera de las rutas habituales. Con transporte en 4x4, guías expertos y 
encuentros exclusivos con etnias como los Mucubal y Muyacaonas, tendrás 
acceso a la autenticidad de Angola en su máxima expresión. Cada etapa te 
conectará con la esencia de un país fascinante, ideal para quienes desean 
explorar lo inexplorado. 
 
¿Listo para comenzar tu gran aventura? 
  



   
 

   
 

 

DÍAS ITINERARIO ALIMENTACIÓN ALOJAMIENTOS 

1 Luanda Ninguna Hotel turista 

2 Vuelo Luanda/Lubango D Hotel turista 

3 Aldeas Muhila D Hotel turista 

4 Oncocua D-A-C Campamento 

5 Aldeas Muhimbas y Muhacaonas D-A-C Camping 

6 Alrededores de Oncocua. D-A-C Camping 

7 Oncocua/Lubango D Camping 

8 Lubango/Virei D Lodge 

9 Virei /Tchitundo Hulo D Campamento 

10 Tchitundo Hulo /Namibe D Hotel turista 

11 Namibe D Hotel turista 

12 Garganta/Serra da Leba. Vuelo a Luanda D Hotel turista 

13 Luanda D SIN ALOJAMIENTO 
ALIMENTACIÓN        Desayuno:D         Almuerzo:A         Cena:C 

 
 
 
ITINERARIO PREVISTO 
 
DÍA 1.- LUANDA. 
Comenzarás tu aventura en Luanda, la vibrante capital de Angola, fundada en 1576 por el 
explorador portugués Paulo Dias de Novais. Durante este día explorarás sus contrastes, 
desde el puerto y los barrios históricos hasta las calles con arquitectura colonial que 
conviven con la modernidad de una ciudad en constante transformación. La historia de 
Luanda, marcada por su pasado colonial y la superación de décadas de guerra civil, es 
fascinante. 
 
DÍA 2.- VUELO LUANDA/LUBANGO. 
Por la mañana, tomarás un vuelo hacia Lubango, ubicada en una región montañosa al sur 
del país. Su clima fresco y su entorno natural ofrecen un paisaje impresionante. Visitarás 
el Cristo Rey, una estatua emblemática con vistas panorámicas de la ciudad, y recorrerás 
los mercados locales, donde podrás observar la vida cotidiana y el dinamismo cultural de 
esta región. 
 
Alojamiento: Hotel en Lubango. 
Régimen: Alojamiento y desayuno 
 



   
 

   
 

DÍA 3.- ALDEAS MUHILA. 
Te dirigirás hacia Chibia, una pequeña población conocida por sus encantadoras casas 
coloniales. Desde allí, visitarás el mercado de Mucuma, un lugar donde las mujeres 
muhila comercializan productos locales. Posteriormente, te adentrarás en una aldea 
muhila, donde conocerás sus costumbres y tradiciones, especialmente los espectaculares 
peinados de las mujeres, elaborados con corteza de árbol mezclada con manteca animal. 
Este día será una inmersión en la riqueza cultural de esta etnia. 
 
Alojamiento: Hotel Casper Lodge. 
Régimen: Alojamiento y desayuno. 
 
DÍA 4.- ONCOCUA. 
Partirás hacia Oncocua, una pequeña población fundada por los portugueses en el siglo 
XX. Durante el trayecto, atravesarás paisajes cambiantes y harás paradas en localidades 
como Kahama y Otjinjau para observar su actividad local. Oncocua es un punto de 
encuentro para cinco etnias diferentes: muhimbas, muhacaonas, mudimbas, mutwa y 
mugambue. Al llegar, visitarás su mercado central, donde estas comunidades 
intercambian productos y mantienen vivas sus tradiciones. 
 
Alojamiento: Campamento. 
Régimen: Pensión completa. 
 
DÍA 5.- ALDEAS MUHIMBAS Y MUHACAONAS. 
Dedicarás el día a explorar la vida cotidiana de las comunidades muhimbas y 
muhacaonas, dos etnias que comparten territorio y tradiciones. Visitarás sus aldeas, 
donde aprenderás sobre su relación con el ganado, su principal fuente de riqueza y 
sustento. Las mujeres muhacaonas destacan por sus peinados decorados con carbón y 
grasa animal, embellecidos con cuentas de colores, lo que refleja su estética única y 
simbólica. 
 
Alojamiento: Campamento. 
Régimen: Pensión completa 
 
DÍA 6.- ALREDEDORES DE ONCOCUA. . 
Proseguirás tu jornada en los alrededores de Oncocua, visitando más comunidades 
muhimbas, muhacaonas y mutwa. Además, regresarás al mercado central para observar 
la dinámica comercial y cultural de estas etnias. Este será otro día de conexión directa con 
la riqueza cultural de la región. 
 
Alojamiento: Campamento. 
Régimen: Pensión completa (PC). 
 
DÍA 7.- ONCOCUA/LUBANGO. 
Iniciarás el regreso a Lubango, dejando atrás el territorio de las etnias que habitan 
Oncocua. El trayecto será largo, pero te permitirá reflexionar sobre las experiencias 
vividas y los aprendizajes adquiridos en esta región única. 



   
 

   
 

Alojamiento: Hotel Casper Lodge. 
Régimen: Alojamiento y desayuno 
 
DÍA 8.- LUBANGO/VIREI. 
Te trasladarás a Virei, un importante centro cultural para la etnia mucubal. En esta 
población, explorarás su mercado local y visitarás el cementerio mucubal, donde las 
tumbas están marcadas por cornamentas, un símbolo de prestigio y estatus social. Este 
día será una ventana hacia las tradiciones funerarias y culturales de esta comunidad. 
 
Alojamiento: Lodge. 
Régimen: Alojamiento y desayuno . 
 
DÍA 9.- VIREI /TCHITUNDO HULO 
Te adentrarás en las montañas de Tchitundo Hulo, un lugar sagrado para las etnias 
mucubal y mucui. Allí, observarás grabados y pinturas rupestres que narran la historia 
ancestral de estas comunidades. También visitarás aldeas cercanas para aprender sobre 
su estilo de vida, marcado por el nomadismo y la adaptación al entorno semidesértico. 
 
Alojamiento: Acampada. 
Régimen: Alojamiento y desayuno 
 
DÍA 10.- TCHITUNDO HULO /NAMIBE. 
Viajarás hacia la ciudad costera de Namibe, un lugar con un encanto especial gracias a su 
paseo marítimo y su tranquila atmósfera. Por la tarde, podrás relajarte en sus playas o 
disfrutar de la gastronomía local en alguno de sus restaurantes especializados en 
pescado. 
 
Alojamiento: Hotel Chic Chic. 
Régimen: Alojamiento y desayuno 
 
DÍA 11.- NAMIBE. 
Visitarás el puerto pesquero para observar la actividad local, seguido de una excursión al 
Oasis de Arco, famoso por sus lagunas y formaciones rocosas. Continuarás hacia el Cañón 
de Curoca, un lugar de paisajes únicos esculpidos por la erosión. Por la noche, regresarás 
a Namibe. 
 
Alojamiento: Hotel Chic Chic. 
Régimen: Alojamiento y desayuno 
 
DÍA 12.- GARGANTA/SERRA DA LEBA. VUELO A LUANDA. 
Te dirigirás a la región montañosa de Garganta, hogar de la etnia nguendelengo, donde 
aprenderás sobre sus tradiciones. Luego, recorrerás la Serra da Leba, famosa por sus 
vistas panorámicas y su carretera zigzagueante, considerada una obra de ingeniería 
impresionante. A la hora indicada te trasladarás al aeropuerto para salir en vuelo a 
Luanda. A la llegada te trasladarás al hotel. 
 



   
 

   
 

DÍA 13.- LUANDA. 
Dependiendo de tu vuelo, realizarás las últimas visitas en Luanda antes de ser trasladado 
al aeropuerto internacional. Este día marcará el final de tu increíble aventura por Angola. 
Fin de los servicios. 
  
 
 
 
 
FECHAS DE SALIDA 
Domingo 29 de junio 2025 
Domingo 05 de octubre 2025 
Domingo 02 de noviembre 2025 
  
GRUPO MÍNIMO 2 PERSONAS 
 
PRECIOS POR PERSONA 
GRUPO DE 2 A 3 PERSONAS 4.250,00 € 
GRUPO DE 4 A 5 PERSONAS 4.120,00 € 
GRUPO DE 6 A 12 PERSONAS 3.840,00 € 
SUPL. HABITACIÓN INDIVIDUAL 522,00 € 
  
SERVICIOS INCLUIDOS 
Asistencia en destino y traslados. 
Vuelos internos 
Guías locales durante todo el recorrido 
Vehículos 4x4 con gasolina durante todo el recorrido. 
Alojamiento en hoteles de categoría turista, lodge y tiendas de campaña según itinerario. 
Comidas según itinerario 
Visitas y excursiones indicadas. 
Logística de campamentos, cocinero, asistente de campamento, etc. 
Permisos de fotografía en las aldeas 
 
SERVICIOS NO INCLUIDOS 
Vuelos internacionales 
Visado, si fuera necesario 
Visitas y actividades opcionales y las no especificadas en el itinerario 
Extras personales, como bebidas, lavandería, teléfono…etc. 
Propinas 
Tasas aéreas 
Cualquier concepto no mencionado como incluido 
Seguro de viaje 
 
 
 
 



   
 

   
 

DOCUMENTACIÓN  
 
Pasaporte en vigor, con una validez mínima de 6 meses. Cartilla de la fiebre amarilla.  
 
Actualmente no es necesario visado.  
 
* Para conocer la situación actual del país consultar la página WEB del Ministerio de 
Asuntos Exteriores WWW.MAE.ES  
 
 
SANIDAD 
  
IMPRESCINDIBLE consultar cualquiera de los Centros de Vacunación Internacional 
autorizados ya que pueden ser recomendables vacunas y tratamiento antipalúdico, 
cuya prescripción deberá realizarse de forma personalizada.  
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.ht
m  
 
DIVISAS 
 
La unidad monetaria en Angola es la Kwanza.  
 
Puedes consultar la equivalencia en http://www.xe.com/ucc/es/  
 
 
PROPINAS 
 
No son obligatorias, aunque si frecuentes. 
 
En lo que al viaje se refiere, las personas que en un momento u otro están en contacto 
con el viajero y le prestan algún tipo de servicio esperan una compensación económica 
(guías, conductores, maleteros, camareros…) 
 
 
TRANSPORTE 
 
El recorrido se realiza en vehículos 4x4. Utilizaremos también vehículos Toyota Hilux 
(pickup) para el transporte de la logística de la ruta. 
 
La dureza del recorrido hace que no sea extraño tener que realizar alguna pequeña 
reparación o tarea de mantenimiento. Los conductores priman, por encima de todo, el 
funcionamiento mecánico de los vehículos. 
 
Dificultad de la ruta 
 

http://www.mae.es/
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.xe.com/ucc/es/


   
 

   
 

Vaya por delante que cualquier viaje a Angola es una aventura real y no está indicado 
como un primer viaje a África. El viajero debe estar preparado para afrontar 
imprevistos, etapas largas, incomodidades y cambios inesperados de itinerario.  
 
Esta ruta transcurre en su mayor parte por terreno difíciles y en condiciones muy 
básicas. El asfalto es casi inexistente en gran parte del recorrido y la velocidad media 
de los desplazamientos es muy baja.  
 
Para el buen funcionamiento de la ruta y aprovechar al máximo las horas del día, es 
importante la participación de los viajeros en las tareas de montaje y desmontaje del 
campamento, así como en la carga y descarga de los vehículos.  
 
La mayoría de las noches se duerme en campamentos con infraestructura básica. El 
agua aquí es un bien escaso y la disponibilidad para el aseo personal está muy medida. 
 
Las caminatas que se realizan en las distintas etapas para acceder a los lugares de 
interés pueden variar entre una hora y cuatro en el caso más extremo. No implican 
ninguna dificultad especial más allá de andar por terrenos irregulares.  
 
A pesar de todo lo arriba explicado, la espectacularidad y variedad de los paisajes, la 
falta de turismo y la autenticidad de la gente que iremos encontrando durante el 
recorrido hacen que la inversión en incomodidad se vea compensada con creces por la 
experiencia vivida. 
 
 
EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO 
 
Es esencial evitar bolsas/maletas rígidas para el transporte del equipaje personal. 
Bolsas/mochilas blandas son las ideales puesto que facilitan la carga del equipaje en 
los vehículos. 
 
- Mochila de día (20 a 25 l) donde transportar con nosotros los efectos personales que 
necesitamos durante las jornadas y las caminatas. 
- Bolsas para proteger objetos personales y equipos sensibles del polvo y la arena. 
- cantimplora (mínimo de 1 litro).  
- linterna con pilas de recambio (preferiblemente frontal) 
- navaja multiusos (recordad que debe facturarse y NO puede llevarse en cabina con el 
equipaje de mano). 
- Gorra/sombrero y gafas de sol 
- Botas de trekking y sandalias/chanclas para jornadas en el vehículo y/o para las 
esporádicas duchas que se puedan improvisar. 
- En cuanto a ropa aconsejamos: Camiseta técnica de manga corta para las jornadas de 
caminatas pantalones largos de trekking, pantalones cortos de senderismo (para las 
mujeres se aconsejan del tipo 'pirata' con la pernera a media pantorrilla); pantalón 
confortable para las noches; calcetines de senderismo.  
- Saco de dormir ligero 



   
 

   
 

- Si lleváis cámara fotográfica tened en cuenta que es importante protegerla del polvo 
y la arena y que, además, es conveniente llevar baterías y tarjetas de memoria de 
repuesto.  
- Toalla, aconsejable viajar con toalla de microfibra que ocupa poco espacio y es de 
secado rápido.  
- Gel higienizante.  
- Un encendedor o cerillas para quemar el papel que hayamos utilizado. (Recuerda que 
encendedor o cerillas NO se puede llevar en el equipaje de mano durante los vuelos).  
- Siempre se agradece algo de comida para aperitivos que se pueda llevar desde casa y 
que funciona estupendamente como complemento a la dieta local. 
 
Botiquín 
 
Antibiótico de Amplio Espectro 
Analgésicos 
Antiácido 
Anti-Inflamatorio 
Antidiarreico 
Antihistamínico 
Pomada Antibiótica 
Pomada Anti-Inflamatoria 
Primperán 
Desinfectante 
Algodón 
Tiritas 
Venda 
Esparadrapo 
Repelente de Mosquitos 
Bebidas Isotónicas. 
 
 
RESERVA 
 
1) La reserva se pueden formalizar por teléfono o por correo electrónico a la siguiente 
dirección: info@trekkingyaventura.com telf. 91 522 86 81 
 
Datos para reservar: - nombre y apellidos de la persona que va a viajar (exactos a los 
del pasaporte) y número DNI. - teléfono de contacto y correo electrónico. - pasaporte 
escaneado en color (o en su defecto una foto del mismo con imagen nítida y sin brillos) 
 
2) Se abonará un depósito del 40% del importe total del viaje por persona. NO SE 
CONSIDERA DEFINITIVA LA RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO 
PAGO. 
 
Se admite Transferencia bancaria: Banco Santander ES06 0075 0349 460601118121  
Titular: Trekking y Aventura  



   
 

   
 

Tarjeta de crédito Visa y/o Master Card y pasarela de pago seguro, consúltanos tus 
claves de acceso. 
 
Es necesario que SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS DE LA/S PERSONA/S 
QUE VAN A VIAJAR 
 
3) A continuación de tener constancia de estos trámites, enviaremos un correo 
electrónico adjuntando el recibo del depósito realizado y un código de cliente que, 
junto con tu número de DNI, permitirá el acceso al Área Reservada de Clientes en 
nuestra web www.trekkingyaventura.com  
 
 
Aquí podrás actualizar tus datos personales, consultar algunos datos de tu reserva y 
descargar la documentación en el momento que todo lo tengamos preparado. 
Además, podrás comunicarte con nosotros de manera más rápida y eficaz. 
 
En caso de que superen los 5 días laborables sin recibir dicha comunicación, por favor 
CONTACTA CON NUESTRAS OFICINAS DE TREKKING Y AVENTURA. Siempre estamos a 
tu disposición de lunes a viernes en calle Rodríguez San Pedro 2 ofi. 909 28015 Madrid 
y en el 91-5228681 
 
*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse única y exclusivamente 
a título informativo, estando sujetas a posibles variaciones. 
 
Viajes Trekking y Aventura declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia 
derivada de una interpretación errónea de la información arriba publicada. 
 
 
 

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web. 

http://www.trekkingyaventura.com/
http://www.trekkingyaventura.com/condiciones.asp

